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 الملخص 

ومن المواضيييييع المهمية والمتيداولية في م يان علا النفي الريياضييييي والتي لهيا افهميية الكبيرا في ميدت ىي  يرهيا على م ييييتوت 

و على م يتوت ىاور اللعبة وى ايض اف ي   الرياضيي ه و او اي ابا ي افسيتاارا افنفعالية اليي يعتبر من المواضييع المهمة التي ىر ر سيلبا

ها  افن ازات والنتائج ، اذ ان افسيتاارا افنفعالية من العوام  الرئي يية ذو الت  ير المبا ير على م يتوت ادام المدربين والنعبين لكون

يرا واحدا ب  ن دها  عالية ىارا ومنخف ية ىارا اخرت فسيباع عديدا  منها م يتوت الفريض وم يتوت  الخميا ومكان  ف ى يير على وى

المباراا وال مهور المتواجد خاصيية ا نام امامة الباوفت الرياضييية. يهدب الب ى الى التعرق على افسييتاارا افنفعالية لدت مدربي 

 ديالى و مدت عنمة هيه المتغير بترىيب الفريض بباولة منتديات الشباع . وفعبي كرا الادم لمنتديات الشباع في

  .ىشير الدراسة إلى وجود اختنب في مر ر الإ ارا العاطفية بين المدربين والنعبين لأن النعبين أكار إ ارا عاطفيا من المدربين

   .الأساليب الوصفية في أسلوع الب ى افستامائي في عمله لتتناسب مع موضوع الب ى افستامائي -استخدم الباحث: 

و والمتمالة )42 ملت عينة الدراسة على )  - عينة الدراسة : و موزعين )12(  خما ( م اعدي مدربين و ملت 6( مدربين و )6( مدربا

وزعت العينة على ستة امنتديات  باع )منتدت  باع بعاوبة ،  الخالص ،  ( فعب من منتديات الشباع  ، اذ   30عينة الدراسة  على )

 .كنعان  ،خان بني سعد ، مندلي ، بلدروز( لمنتديات  باع م افظة ديالى بكرا الادم
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Abstract 

Among the important and circulating topics in the field of sports psychology, which has great 

importance in terms of its impact on the level of the athlete, is emotional arousal, which is considered 

one of the important topics that affect negatively or positively the level of development of the game 

and to achieve the best achievements and results. As emotional arousal is one of the main factors 
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Which has a direct influence on the level of performance of coaches and players because it does not 

go at one pace, but we find it high at times and low at other times for many reasons, including the level 

of the team, the level of the opponent, the location of the match, and the audience present, especially 

during the establishment of sports tournaments.  

This research aims to investigate the emotional arousal of the coaches and football players of the youth 

forums in Diyala and the extent of this variable's relationship to the team's arrangement in the youth 

forums championship.  

The research assumes that there is a discrepancy in the emotional arousal index of coaches and players, 

because the players are more emotionally aroused than the coaches.  

The researchers used: The descriptive approach in the style of survey studies within his study, due to 

its suitability to the subject of the research study. 30) a player from the youth forums, as the sample 

was distributed to six youth forums (Baquba Youth Forum, Al-Khalis, Kanaan, Khan Bani Saad, 

Mandali, Baladruz) for Diyala youth football clubs.  

Keywords: Emotional Arousal, Football, Youth Forums. 

 المقدمة

يعد ىاوير الملعب الرياضييي مر ا لتاور ك  فريض أو لعبة رياضييية فردية ، وبعه هيه الألعاع ، بما في ذلت التاوير ، 

النعب على عدا هي ألعاع كرا مدم ، وهي من الألعاع الرياضييية ال ماعية المهمة ذات الااعدا الشييعبية الواسييعة ، ويعتمد م ييتوت  

بعملها هيا  بغية  ونهيا ير ر عليه بشيك  مبا ير ، خاصية خنن الم ياباات، ليا مام الباحا علوم منها علا النفي الرياضيي ليلت سييكون

الوموب على اها المعومات التي ىعترض    ينوضييييع التف يييييرات المنئمة لكاير من الت يييياثفت التي ى دة في لعبة كرا مدم م اول

ومن   ىييليي  هييه المعوميات واي ياد ال لون المنياسييييبية لهيا،   ينسييييتمرار في ى ايض افن ياز الريياضييييي العيالي لفرمنيا م ياولديمومية اف

المواضيييع المهمة والمتداولة في م ان علا النفي الرياضييي والتي لها افهمية الكبيرا في مدت ى  يرها على م ييتوت الرياضييي هي 

و على م ييتوت ىاور اللعبة وى ايض اف يي  افن ازات  من ا  دافسييتاارا افنفعالية اليي يع و او اي ابا لمواضيييع المهمة التي ىر ر سييلبا

  والنتائج ، اذ ان افسييتاارا افنفعالية من العوام  الرئي ييية ذو الت  ير المبا يير على م ييتوت ادام المدربين والنعبين لكونها ف ى ييير 

ىارا اخرت فسيباع عديدا  منها م يتوت الفريض وم يتوت  الخميا ومكان المباراا  على وىيرا واحدا ب  ن دها  عالية ىارا ومنخف ية

 وال مهور المتواجد خاصة ا نام امامة الباوفت الرياضية . 

وىكمن أهمية الب ى في كونه ي ياعد على الكشيع عن درجات افسيتاارا افنفعالية لدت المدربين والنعبين الشيباع  في لعبة 

 كرا مدم لمنتديات  باع م افظة ديالى.  

ومن خنن الماابنت الشييخمييية مع مدربي كرا مدم في ديالى والبعه من المختمييين  ا يير الباحاين  -:مشكككلة البحث  

ضيييعع لدت المدربين والمختميييين في معرفة المتغيرات ميد الب ى ) موا افسيييتاارا افنفعالية(  ، لدت فعبي كرا مدم كونه  بوجود  

اعلى م يتوت يما  اللعبة بافضيافة الى مدربيها ومدت عنمة هيه المتغيرات بت ايض الفرق اف ي  ان از على صيعيد منتديات الشيباع  

يه المشييلة ودراسييتها من خنن اسييتخدام المااييي الخاصيية بك  من هيه المتغيرات على ما ن مله عينة ىناون هون ، ليا ارى ت الباحا

 الب ى .

  2023-2022افسيييتاارا افنفعالية لدت مدربي وفعبي كرا مدم لمنتديات الشيييباع في ديالى لعام -يهدب الب ى الى التعرب على :و

 ان از في باولة منتديات الشباع في م افظة ديالى .ومدت عنمة هيه المتغيرات بت ايض الفرق اف   
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: الب ى  انفعالية من   -ويفترض  اكار استاارا  النعبين  الب ى كون  لدت م اميع عينة  هناك ىباين في مر رات افستاارا افنفعالية 

 المدربين وذلت لم اكاىها المبا را مع المنافي . 

فسييلوع الم يي ي لمنئمته طبيعة مشييكلة الب ى حيى ان المنهج الوصييفي هو   اسييتعم  الباحى المنهج الوصييفي با-منهج البحث : 

 [.3]دراسة الظواهر وافحداة وجمع ال اائض والمعلومات ودراسة حالة النمو 

( مدرع 12المدربين من )  -افىي:( فرداو ىوزعوا بالشك   42حيى ا تملت عينة الب ى من عدد من النعبين والمدربين بلغ عددها )

( فعبين من ك  فريض وبهيا كانت الن بة المئوية لم موعة 5( فعب وبوامع )30وم اعد مدرع وبوامع مدرع وم اعده لك  فريض )

و ( فعب72( من عينة النعبين في باولة منتديات  باع ورياضة ديالى والبالغ عددها )%42النعبين ) ( 1وكما وكما موضح ب دون )  ا

.  

 يبين عينة البحث موزعين حسب الاندية المشاركة في بطولة منتديات شباب ورياضة ديالى  (1جدول )

 المجموع اللاعبين   المدربون   اسم النادي   ت

 المساعد المدرب

 7 5 1 1 منتدى شباب بعقوبة 1

 7 5 1 1 الخالص  2

 7 5 1 1 كنعان  3

 7 5 1 1 خان بني سعد 4

 7 5 1 1 مندلي  5

 7 5 1 1 بلدروز 6

 42 30 6 6 الم موع 

 

 ادوات البحث والاجهزة المستخدمة : 

 الممادر والمراجع العربية وافجنبية  ، المنحظة  ،افستبانة ، حاسبة يدوية ، كمبيوىر ، ساعة ىوميت (ادوات البحث:ك  )  

 .[2]ماياس افستاارا افنفعالية واليي اعده  وناستعم  الباحامقياس الاستثارة الانفعالية :ك  

ويتميز هيا الماياس كونه يميلح لاياس م يتوت افسيتاارا افنفعالية وله درجة عالية من الابات والميدق والموضيوعية . ويتكون هيا 

  - ن ة بدائ  وىايا الدرجات كافىي : من( فارا . وافجابة على هيه الفارات ىكون  44الماياس من )

و            ) 3) و           ) 2درجة (  غالبا  درجة ( نادراو  1درجة ( احيانا

  -الاسس العلمية :

يعد الميدق من الشيروط والميفات العلمية لنختبار ال يد اذ ان الميدق يعني   ان افختبار يايي ما وضيع فج  مياسيه وف   -الصكد  :

و اخر   [.4]يايي  يئا

 [5] نتائج مما لة أو متااباة عند استخدامها بشك  متكرر في ظ  ظروب مما لةيعاي   -:الثبات   

ولغرض معرفة درجة  بات الماياس مام الباحاون بتابيض افختبار على العينة الت ريبية للدراسيييية ، وىوزيع الموازين على  

ومدربا من منتدت فاديخيا للشيييباع لت ديد درجة  ( فعبا 12( فعبا ومدربا و )14أع يييام العينة الت ريبية للدراسييية ، بما في ذلت )

ىا ىابيض معادلة معام  افرىباط ) بيرسيون ( بين افختبارين افولي والنهائي وذلت بعد ىوزيع الماياس مرا  انية    .اسيتارار الماياسيين

لماياس افستاارا افنفعالية  (  86.4( ، )88.9بعد مرور اسبوع واحد وبنفي ظروب افختبار افولي وىا ال مون على درجة  بات )

 لنعبين والمدربين .
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[ ، وهو أحد العوام  ذات 6وهيا يدن على عدم وجود ى  ير على اختبار العوام  الياىية للم كا اليي ي ييييتند إليه ] -: الموضككككوعية 

ىاوير افختبار أو العناصير الاابع العلمي في م ان الب ى العلمي ، واليي يت يمن عدم وجود ىدخ  للعوام  الشيخميية والت يز في 

 .الماابلة في الدراسة

 اجراءات البحث الميدانية : 

( على ملعب منتدت    12/2022/ 11ىا اجرام الت ربة افسييتانعية ال يياعة الواحدا والنمييع ظهراو يوم ) التجربة الاسككتطلاعية : 

( فعب وكيلت مدرع وم ييياعد  12 يييباع الوجيهة  م افظة ديالى على فعبي كرا مدم في منتدت  يييباع الوجيهة  والبالغ عددها )

و ب ن 14المدرع وبهيا يكون م موع العينة ) العينة افسيتانعية ى م  نفي مواصيفات العينة الرئي يية بكونها المشياركة ( فرداو . علما

 في باولة منتديات  باع ورياضة ديالى بكرا مدم   . 

   -على: وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو التعرف 

 كفاما فريض العم  الم اعد  -1

 الومت الم تغرق بت ليا واستنم افستمارات حتى يتنئا مع ىدريب الفريض وومت مبارياىها   -2

 المعوبة التي ىواجه الباحاين أ نام ىنفيي الت ربة الرئي ة  . -3

 مدت است ابة عينة الب ى لم تويات استمارات الماياسين .  -4

(    12( فرداو المت منة ) 42 ديد العينة افصلية والبالغ م موعها    )بعد اعداد اداىي الب ى بشيك  نهائي وبعد ىالتجربة الرئيسكية :  

بمييغتهما   ان( فعب من افندية المشياركة في باولة منتديات  يباع ورياضية ديالى بكرا مدم الميافت  ، طبضم الماياسي 30مدرع و )

 حيى ىما  هيه العينة اف   م توت ىناف ي للعبة في مديرية  باع ورياضة ديالى .  20/12/2022النهائية يوم 

( دمياة  من بدم المباراا ، وب سيلوع افىميان 60ومد وزعت افسيتمارات الخاصية بالمااسيين على افراد عينة الب ى مب  )

بشير  اهداب الب ى ففراد العينة مع الت كيد على   ونين وفريض العم  الم ياعد ومام الباحاالباحامب   المبا ير ، اذ أجري التابيض من 

 ( دمياة 40 -30ضرورا افجابة عن جميع الفارات في الماياسين بمدق . ومد استغرق ومت افجابة على الماياسين بين )

  ة البيانات لمعال SPSSال ايبة الإحمائية  وناستخدم الباحا  -الوسائل الاحصائية: 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:   

 عرض وتحليل نتائج الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة قدم  

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الاستثارة الانفعالية للاعبين وترتيب الفر  في بطولة منتديات   (2جدول )

 شباب ورياضة ديالى 

 ترتيب الفر  في الدوري  الاستثارة الانفعالية   الفر  

 +  ع س

 افون  1.9 104.2 منتدى شباب بعقوبة

 الااني 2.4 106.2 منتدى شباب الخالص 

 الاالى 4.5 101.2 منتدى شباب كنعان 

 الرابع  6.2 100.4 منتدى شباب خان بني سعد 

 الخامي 6.3 100.8 منتدى شباب مندلي 

 ال ادس  6.7 100.2 بلدروز منتدى شباب 
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( ميا الوسط ال  ابي وافن راب المعياري لنستاارا افنفعالية لدت فعبي فرق منتديات الشباع بكرا مدم المافت  2يبين جدون )

وعنمتهما بترىيب الفرق النهائي لباولة مديرية  باع ورياضة ديالى ،حيى كانت ميمة الوسط ال  ابي لنستاارا افنفعالية لفريض 

( ، بينما كانت ميمة الوسط ال  ابي لنستاارا افنفعالية لفريض الخالص ) 1.9( وبان راب معياري )104.2)    منتدى شباب بعقوبة

فريض كنعان )2.4( وبان راب معياري )106.2 لدت  لها  ال  ابي  الوسط  ميمة  ، وكانت  ، 4.5( وبان راب معياري )101.2(   )

( ، اما فريض نادي مندلي فكانت ميمة الوسط ال  ابي 6.2بان راب معياري )( و100.4ولفريض خان بني سعد كان الوسط ال  ابي لها )

( 6.7( وبان راب معياري )100.2( ، وحم  فريض نادي بلدروز على وسط ح ابي ماداره ) 6.3( وبان راب معياري )100.8لها )

. 

متوسط،    منخفه والاالى  اانيعان وال  فوناى ح من ال دون فيما يخص افستاارا افنفعالية لنعبين وجود  ن ة م تويات ا

 وكلما كانت ميمة افستاارا افنفعالية لنعبين عالية ى اض فرمها ان از اف   .  

وهيا يدن على انه كلما كانت ميمة الوسط ال  ابي عالية في افستاارا افنفعالية ي اض النعب ان از اف   له والنتي ة النهائية في 

 ه النعب . صالح الفريض اليي ين ا ل 

و في  ين  بعاوبة والخالص على المركز افون والااني على التوالي والليي  وهيا ما يركده حمون فريا ي منن وسااو ح ابيا

و جداو ، في حين  الفرق ذات الوسط ال  ابي المتوسط ) كنعان وخان بني سعد ( على المركزين الاالى  حملتافستاارا افنفعالية عاليا

و منخف   والرابع وكيلت و الفرق التي ى م  وسااو ح ابيا ) ومندلي وبلدروز ( حملت على المركزين الخامي وال ادس في الترىيب   ا

 العام لدوري النخبة . 

و معياري  او حيى ان فريض بعاوبة حم  على المركز افون فنه يمتلت ان راف (  1.9في افستاارا افنفعالية ملي  وكانت ميمة )  ا

( ، اما فريض الخالص فاد حم  على ميمة 104.2( عن وساها ال  ابي البالغ )1.9أي ان ميا افستاارا افنفعالية ىن رب بمادار )

يمة ام  من ميا الفرق البامية اعلى من ميمة فريض نادي بعاوبة في افن راب المعياري لنستاارا افنفعالية ولكن بنفي الومت هي م

 والمشاركة في باولة مديرية  باع ورياضة ديالى، وهيا ما جع  فريض الخالص ي م  على المركز الااني في الباولة .  

( وهي ميمة اعلى من ميا افن راب 6.2اما ميمة افن راب المعياري في افستاارا افنفعالية لفريض خان بني سعد كانت )

فرق ) بعاوبة والخالص وكنعان ( ولكن بنفي الومت هي ميمة ام  من ميا افن راب المعياري لفرياي  ) مندلي وبلدروز ( المعياري لل

 ، ليلت حم  فريض خان بني سعد على المركز الرابع في الباولة 

( وهي ميمة اعلى من ميا افن راب المعياري لفرق ) بعاوبة والخالص  6.3اما ميمة افن راب المعياري لفريض مندلي كانت )

وكنعان وخان بني سعد ( ولكن بنفي الومت هي ميمة ام  من ميمة فريض بلدروز ، وهيا دلي  على ما حااه فريض مندلي ب موله على 

 المركز الخامي في الباولة .  

( وهي ميمة اعلى من بامي ميا الفرق المشاركة في باولة مديرية 6.7ما فريض بلدروز فاد كانت ميمته لنن راب المعياري )ا

 و باع م افظة ديالى ، ليلت حاض فريض بلدروز المركز ال ادس وافخير في الباولة . 

ام  ان راب معياري في افستاارا افنفعالية  وبنفي الومت ي م  على    على وسط ح ابي عان    وهان الفريض اليي ي م  فعب

و ي اض اف   النتائج ، وذلت حيى فريض بعاوبة اليي كان لديه وسط ح ابي عان وام  ان راف و معياري  ا من بين الفرق المشاركة في   ا

 الباولة حاض المركز افون في باولة مديرية و باع م افظة ديالى.

 ية لدى مدربي فر  منتديات الشباب بكرة قدم  عرض وتحليل نتائج الاستثارة الانفعال 

 يبين الوسط ال  ابي وافن راب المعياري لنستاارا افنفعالية لمدربي فرق منتديات الشباع بكرا مدم المافت (3جدول )

 ترتيب الفر  في الدوري   الاستثارة الانفعالية   الفر   

 +  ع  س

 افون صفر 89.5 منتدى شباب بعقوبة
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 الااني 1 89 منتدى شباب الخالص 

 الاالى 2 95 منتدى شباب كنعان 

 الرابع  2 92 منتدى شباب خان بني سعد 

 الخامي 2.5 88 منتدى شباب مندلي 

 ال ادس  7.5 88.5 منتدى شباب بلدروز 

 

مدربي كرا مدم ، حيى كانت ميمة ( ميا الوسيط ال  يابي وافن راب المعياري لنسيتاارا افنفعالية لدت  3يتبين من ال دون )

( بان راب معياري ) صييفر ( ، بينما كانت ميمة 89.5الوسييط ال  ييابي في افسييتاارا افنفعالية لمدربي فريض منتدت  ييباع بعاوبة )

 راب  ( وبان95( ، اما مدربي فريض كنعان فكانت ميمته لها )1( وبان راب معياري )89الوسيط ال  يابي لها لمدربي فريض الخالص )

( ، اما مدربي 2( وبان راب معياري )92( ، وكانت ميمة الوسيط ال  يابي في افسيتاارا افنفعالية لمدربي خان بني سيعد )2معياري )

( ،وبخميييود مدربي فريض 2.5( وبان راب معياري )88فريض مندلي فكانت ميمة الوسيييط ال  يييابي في افسيييتاارا افنفعالية  )  

( ، كما مبين من ال دون اعنه فيما يخص افسييييتاارا  7.5( وبان راب معيياري )88.5  ييييابي لهيا )بليدروز كانت ميمية الوسييييط ال

 افنفعالية للمدربين وجود  ن ة م تويات لنستاارا افنفعالية احدها عالية وافخرت منخف ة والاالاة متوساة .

  بة للمدربين ى اض فرمها ان ازاو اف   . انه كلما كانت ميمة افستاارا افنفعالية متوساة بالن ونويرت الباحا 

وهيا ما يركده فريايا ) بعاوبة والخالص ( في حمييييولهما على المركزين افون والااني على التوالي ، حيى ي م  مدربيها  

و متوسيااوفي في افسيتاارا افنفعالية ، بينما ى ىي الفرق ذات الوسيط ال  يابي المنخفه ) كنعان وخان بن ي سيعد ( والفرق وسيااو ح يابيا

اصيي اع الوسييط ال  ييابي المرىفع ) مندلي وبلدروز ( في مراكز فحاة ومت خرا في الترىيب العام لباولة مديرية  ييباع ورياضيية  

 ديالى . 

أي ان ان راب الايمة عن وسيياها ال  ييابي ملي   ، وهيا ما حميي  في   ان افن راب المعياري كلما كان ملينو كان اف يينو 

و معياري او حيى حمييي  فريض بعاوبة على المركز افون فن مدربيها يمتلكون ان رافدوري النخبة   ، اما  في افسيييتاارا افنفعالية ملينو   ا

فريض الخالص فاد حميلوا على ميمة اعلى من ميمة مدربي بعاوبة ولكن بنفي الومت هي ميمة ام  من ميا مدربي الفرق البامية   ومدرب

 ي م  على المركز الااني لباولة مديرية  باع ورياضة ديالى. ، وهيا ما جع  فريض الخالص 

وكيانيت ميمية افن راب المعيياري لميدربي فريض كنعيان وميدربي فريض وخيان بني سييييعيد مت يييياويية ولكن هي اعلى من ميا 

 يييباع ورياضييية  مدربي فرق ) بعاوبة والخالص ( ، وهي بنفي الومت ام  من ميا بامي مدربي الفرق المشييياركة في باولة مديرية 

على المركز الاالى والرابع على التوالي في باولة مديرية  يييباع   نديالى ، مما جع  فريض كنعان وفريض خان بني سيييعد  ي ميييلو

 ورياضة ديالى. 

اميا ميمية افن راب المعيياري لميدربي فريض منيدلي هي اعلى من ميا ميدربي الفرق ) بعاوبية والخيالص وكنعيان وخيان بني  

سييعد ( ، ولكن بنفي الومت ام  من ميمة افن راب المعياري لمدربي فريض بلدروز ، وهيا ما جع  فريض مندلي ي ميي  على المركز 

 الى . الخامي في باولة مديرية  باع ورياضة دي

وكانت ميمة افن راب المعياري لمدربي فريض بلدروز اعلى من ميا مدربي الفرق البامية ، ليلت حمي  الفريض على المركز 

 ال ادس وافخير . 

ان افستاارا افنفعالية المتوساة لدت مدربي فرياي ) بعاوبة والخالص ( جام نتي ة ىراكا الخبرا التدريبية لها وي اب لها 

ت افكاديمية والدورات التدريبية في الم ان الرياضييي ، وان افسييتاارا افنفعالية المتوسيياة للمدربين ىعم  كعام  اسيياسييي  الدراسييا

 لت ايض فرمها ان از اف   .

وميا يركيده ذليت ان ميدربي فرياي )بعاوبية والخيالص( ميد حااوا ان يازاو اف يييي  لفرمها وذليت بت اياها المراكز المتايدمية في 

  بب افستاارا افنفعالية المتوساة لديها . الباولة ب
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على ميدت اهميية افسييييتايارا افنفعياليية المتوسيييياية ليدت ميدربي فرق منتيدييات الشييييبياع ، حييى كلميا كيانيت   ونويركيد البياحا

فعالية  افسيييتاارا افنفعالية للمدربين متوسييياة كانت نتائج فرمها اف ييي  من حيى ىرىيب هيه الفرق ، وان انخفاض افسيييتاارا افن

 للمدربين ماارنة مع النعبين فن النعبين يكونون على احتكاك مبا ر مع خمومها بينما ياع المدرع بعيداو عن هيا افحتكاك . 

اما بالن بة للمدربين فان افستاارا افنفعالية وكانت المتوساة هي افف   نتي ة المام المدربين في كيفية مواجهة استاارىها  

 عالية وكبت افنفعافت الشديدا . افنفعالية ال

 عرض وتحليل ومناقشة الفرو  في الاستثارة الانفعالية بين المدربين واللاعبين  

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاستثارة الانفعالية بين المدربين واللاعبين ,(4جدول )

الوسط  

 الحسابي 

 س

الانحراف 

 المعياري 

 +  ع

درجة  حجم العينة 

 الحرية

الدلالة  قيمة ت

 الجدولية  المحسوبة الاحصائية

 غير معنوي  2.02 0.92 40 30 27.9 102.83 النعبون 

 12 15 90.33 المدربون

  

( ميا الوسيييط ال  يييابي وافن راب المعياري لنسيييتاارا افنفعالية لدت ك  من المدربين والنعبين ، اذ 4يتبين من جدون )

(  90.33( ، بينما كانت ميمة الوسيط ال  يابي للمدربين ) 27.9( وبان راب معياري )102.83كانت ميا الوسيط ال  يابي لنعبين )

( فعبين ومدربين ) 5( مدرع ، موزعين بالت اوي )12( فعب و )30( فرد موزعه )42) ( ، وب  ا عينة15وبان راب معياري )

 مدرع وم اعد ( لك  فريض 

( وهي ام  من 0.92( ىبين ميمتها الم  وبة بلغت )0.05( وم توت دفلة )40وبعد استخراج ميمة )ت( عند درجة حرية )

الدفلة افحمييييائيية بينهميا غير معنوية مميا يماي  هيا على ىنياف ييييها العيالي مع   ( ، هيا ما يدن على ان2.02ميمتهيا ال يدوليية البيالغية )

الخمييا وحرصييها الشييديد على ى ايض اف يي  النتائج وظهور بعه الم ييتويات ، وهيا ما يدن على مكانتها العالية من خنن ىمايلها  

 يرية  باع ورياضة ديالى. هيه اللعبة وذلت ضمن الم تويات المتادمة واب ط دلي  بانها يمالون باولة مد

وان ارىفاع م يتوت افسيتاارا افنفعالية لدت النعبين ب يبب احتكاكها المبا ير والعالي مع مناف ييها وكيلت ب رصيها على  

ى ايض غاياىها في الفوز وال فاظ على ما حااوه في المواسيييا ال ييياباة من مراىب متادمة في الباولة وهيا جع  اسيييتاارىها افنفعالية  

 الية . ع

اما بالن يبة للمدربين ف ن ارىفاع اسيتااراىها افنفعالية يدن على مدت حرصيها وماابرىها العالية في التوجية وىاديا النميي ة 

لنعبي فريايه من خنن ادام كيامي  المبياراا بكيامي  مواها البيدنيية والنف يييييية من اجي  ال مييييون على اف يييي  النتيائج والبايام على هييا  

على سيمعة ومركز افندية العرياة التي ينتمون اليها ، ويعود سيبب ارىفاع درجة افسيتاارا لنعبين الى ان  الم يتوت ال يد والم افظة 

اغلبية فعبي منتديات الشييباع يمالون افندية الم لية ولها مشيياركات خارجية ، ونتي ة لهيه المشيياركات اصييب ت لها خبرا ميدانية  

 نام المباراا مما جع  افستاارا افنفعالية لنعبين مااربة لنستاارا افنفعالية للمدربين. ادت في النهاية الى ضبط ال الة النف ية ا 

، وانخف يت  ةزادت ميا الإ ارا العاطفية لدت فعبي الفرق التي حميلت على مراكز متادم -وىوصي  الباحاون إلى افسيتنتاج التالي:  

ميا الإ ارا العاطفية للمدربين متوسياة بين مدربي الفرق المتادمة ، حيى  لدت فعبي الفرق التي حميلت على مراكز مت خرا، وكانت  

 .كانت الدفلة الإحمائية للإ ارا العاطفية ضئيلة بين المدربين والنعبين

ة العم  على زيادا افسيتاارا افنفعالية لدت فعبي كرا مدم  من اج  ال ميون على نتائج اف يا  وم اول -بما يلي : ونيوصيي الباحا 

الم افظة على افسيتاارا افنفعالية المتوسياة لدت مدربي كرا مدم  والتاكيد على اجرام دراسية مشيابهة على فئات عمرية لنفي اللعبة 

 وكيلت استخدام مااييي نف ية اخرت على نفي العينة.
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