
ISSN: 2788-6026 

Pages: 49-64 

Bilad Alrafidain Journal of Humanities and Social Science Vol. 5, No. 1  

Doi: 10.54720/bajhss/2023.050106 

 

49 
 

طراف العليا في تحسين القوة العضلية للأ KT تمرينات تأهيلية والاشرطة اللاصقة تعمالثير اسأت

 للاعبي الكراسي المتحركة بكرة السلة 

 م.م صابرين قحطان مالك 

 , ديالى, العراق. 32001, كلية بلاد الرافدين الجامعة، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

.q@bauc14.edu.iqSabrin  

 

 :الملخص

من قلة القوة الدافعة    يالحركة تأت  يلى صفة القوة العضلية ولديهم بطء فإ  نالمتحركة يفتقرو  يكرة السلة للكراس  يلاعب  ن  إ

طراف العليا القوة العضلية للأف    المتحركة،  يلرياضة كرة السلة على الكراس  يالمتحركة الذى يعتبر بمثابة الركن الاساس  يللكراس

التمرينات   عمالطراف العليا من خلال استعلينا العمل على تنمية القلوة العضلية للأ  لذا كان لزاما    ؛للجسم  يتعتبر بمثابة الجزء الرئيس

ف اللاصقة  والاشرطة  البحث    ي التأهيلية  ويهدف  بإذلك،  مقترح  تأهيلي  برنامج  وضع  _الاشرطة   استعماللى  التأهيلية  )التمرينات 

لى إ( لاعب تنقسم  20المنهج التجريبي على عينة قد بلغ قوامها )  استعمالاللاصقة( لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ب

للدراسة الاساسية مقسمة  12) ( لاعبين للمجموعة التجريبية وقد 6( لاعبين للمجموعة الضابطة )6عتين بواقع )لى مجموإ( لاعب 

( 30_20عمار )أ( لاعبين على الكراسي المتحركة بكرة السلة من ذوي الاحتياجات الخاصة ب8بلغت عينة الدراسة الاستطلاعية )

 التمرينات التأهيلية والاشرطة اللاصقة على  عمالهناك تأثير ايجابي للبرنامج التأهيلي المقترح باست  ن  أ سنة ومن اهم نتائج الدراسة  

العضلية ووجود فروق القوة  القبلي وة  حصائيا  ذات دلالة  تحسين  القياس  با  البعديالقياس  بين درجات  التجريبية الخاصة  لمجموعة 

 .لصالح القياس البعدي في جميع اختبارات القوة

 المعاقين ،الاشرطة اللاصقة ،تمرينات تأهيلية الكلمات المفتاحية:

 

The Effect of Using Rehabilitative Exercises and KT Adhesive Tapes 

on Improving the Muscle Strength of the Upper Limbs of Wheelchair 
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Abstract : 

Wheelchair basketball players lack muscle strength and have slow motions that comes from 

the lack of driving force of wheelchairs, which is the cornerstone of wheelchair basketball, and since 

the muscular strength of the upper limbs is considered the main part of the body, so we had to work to 

develop the muscle strength of the upper limbs through the use of rehabilitation exercises and adhesive 

tapes.  The research aims to develop a proposed rehabilitation program using (rehabilitating exercises 

- adhesive tapes) for basketball players on wheelchairs using the experimental method. The sample of 

the study is (20) players divided into (12) players for the basic study,  which is divided into two groups, 

with (6) players for the control group, (6) players for the experimental group. The most important 

findings of the study is that there is a positive impact of the proposed rehabilitation program using 
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rehabilitation exercises and adhesive tapes on improving muscle strength of wheelchair basketball 

players, and there are statistically significant differences between the pre- measurement and post-

measurement scores of the experimental group which came in favor of the post- measurement in all 

the strength tests under study. 

Key words:( Rehabilitation exercises, adhesive tapes, the handicapped) 

 المقدمة:

نجلترا، وتطورت  إ استاد ستوك ستوك مانديفل ب يم( ف1946المتحركة للمعاقين عام) يبدأت رياضة كرة السلة على الكراس

، حيث أن اللاعب يالكرس  عمالاست  يالمشاهد لتلك الرياضة هو الكفاءة فبعد ذلك لتمارس على مستوى افضل، وأول ما يستدعى انتباه  

السلة   ن  أ، و  المتحرك يصبحان  حالة واحدة نسبيا    يوالكرس أبرز ما يميز مباريات كرة  العضلية من  السرعة والدقة والقوة  توافر 

المتحرك، كذلك تتطلب سرعة وقوة   يللسيطرة على الكرة ومناورة الكرس  كبيرا     عصبيا    للمعاقين، وتتطلب هذه الرياضة توافق عضليا  

  [1].طراف العليا من أجل أداء كافة المهارات الاساسية وتنفيذ الواجبات الخططية بصورة جيدةومرونة للأ

بتعدد وتغير المواقف الدفاعية والهجومية طوال    ياجتماع  ي المتحركة كنشاط رياض  يتتميز منافسات كرة السلة على الكراس

المباراة التحرك بالكرس  ؛وقت  اثناء  المنافسة بمجهود كبير  المهارات الهجومية    يسواء ف  يلذا فاللاعب يقوم اثناء   ،و الدفاعية أاداء 

أساس الاداء الذى يعمل على انجاز العمل ،التى  يه  يومهارة الدفع بالكرس ،ثناء الدفعأوتتوقف المهارة على العرض السليم للحركة 

، وهى مكتسبة من خلال تحسين وتطوير ي، والمهارة تعد صفة طبيعية للتطور الميكانيك  عمالهيجب على اللاعب الالمام بقواعد است

درجات ومستويات ترتبط بالقدرات والسمات البدنية  :قدرة العضلية للذراعين، ومنهاالمجموعات العضلية المختلفة وهى تعتمد على ال

   .[2]والمهارية

البدنية الخاصة منها    تغيراتواسعة من ال  اتوجه تتطلب مجموعرياضة متعددة الأ  يه  المتحركة يالكراسكرة السلة على و

 – القوة المميزة بالسرعة  – التحمل  – )القوة : مر الذى يتطلب منه مستوى عال من الصفات البدنية مثلالأ ،القدرة( –القوة  –)السرعة 

الاعداد والمنافسات، وصفة   يمرحلت  يف  يعداد البدنالاعتبار عند التخطيط للإ  ين توضع فأرد الفعل( وجميعها هامة ويجب    –الرشاقة  

 ي المتحركة، حيث يتضح تأثيرها ف   يلعبة كرة السلة للكراس  يومؤثرا ف  هاما    القوة المميزة بالسرعة " القدرة العضلية" تلعب دورا  

والخروج من هذا الحجز وغيرها   ،لاعب آخر  أيو  أالارتكاز    يعبوحجز لا  ،ومهارات التصويب والتمرير  ي،ثناء دفع للكرسأمواقف  

عملية نوعية في  طفرة  ( شكلت  kinesiotapeالأشرطة اللاصقة )جديدة او    تقنيةك  إن اللصاقات الحركية[3]  من المهارات الاخرى 

السريعة    ؛التأهيل والعلاج  يانتشرت في مجال   إذ  ،الطب الرياضي  كذلكاعادة التأهيل و سهولة تطبيقها ل  بالإضافة لفعاليتها ونتائجها 

 .[4]سنة 25 حواليقبل  kenzo kaseطبيب الياباني لى إ يعود بتكار هذه التقنيةا  في والفضل

 : تتلخص كما يليعملها على الجسم  آليةتأثير الأشرطة اللاصقة و

 وتتمثل في:  عصابللمفاوية والتروية الدموية والاعلى الأوعية ا  هاتأثير -أ

 ن أ يمكن  هذه المساحة    ن  أالأدمة وو  العضلة  يخلق مساحة أكبر بين  حيث الجلد    منالطبقات العليا    سحبقوم ب ي  الشريط اللاصق  ن  إ-1

اللمفاوي تحسن التدفق  سوف ي   عندهامساحة أكبر للتدفق اللمفاوي    لتتكون  ؛العضلةبين الأدمة والقنوات اللمفاوية    علىتخفف الضغط  

 .المنطقة هذه في

 تي تؤثر حسب التغيرات البترسل معلومات معينة إلى الدماغ    بدورها  التيوالمساحة المطبقة المستقبلات العصبية في الجلد    تضم-2

 هذه المستقبلات   ن  أف  ،منطقةالرض أو أذية  ال  يحصل عند  مثلما تنضغط  ي  أ  العضلةما تضيق المساحة بين البشرة وحين  :مثلا    ،هاعلي

 ضغط. وأألم   وأ حرارةو أبرودة  وأحسية و أأن تكون لمسية  وهذه المعلومات يمكنترسل معلومات مستمرة إلى الدماغ فتتنبه 

 .المحفزات تلككيفية الرد على  حولعضاء الجسم ألى إشارات معينة إهذه المعلومات الدماغ لإرسال تدفع -3

على ما يسمح للجسم  تسمح بأقل رد فعل من الجسم    إذ  ،ها المستقبلات إلى الدماغترسلاتعديل المعلومات التي  ل   ؛هنا يأتي دور الشريط-4

 الشفاء عادة.  من عملية  التي تبطئالمعوقات طبيعية أكثر وإزالة بعض  صورةالعمل ب
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 :وتتضمن على العضلات هاتأثير -ب

 طبيعي.الحركي التتمدد ضمن مدى و تتقلص العضلات السليمة-1

مما   ؛أن تلتهب  من الممكنتستطيع أن تتعافى و  لن   رفع وزن كبير جدا  " عند  الطبيعي "    الحدأكثر من    تقلصالتمدد أو  الفي حالة  -2

عبر اللفافة    المارةوالذي يقبض الأوعية اللمفاوية  الجلد    ونضغاط المسافة بين العضلة  اتعبها و  من ثمو  تورم العضلة وتصلبها   يسبب 

هذا   ن  ألى  إضافة  بالإمنع تدفق اللمف  لى  إمما يؤدي  من العضلات    السوائلو  لتزيل المواد الكيميائية  ؛العضلاتالعظام وكل من  بين  

 . ’Myalgiaالألم العضلي ‘  يؤدي الىدماغ مما  لل  يرسل "اشارات مزعجة "  بدوره  الذيوعلى مستقبلات الألم تحت الجلد    سلطالضغط ي

 .عليها سلطحجم العضلة المو تشنج " شكل ،حسب الحالة " ضعفب السوائل تطبيق الشريط على العضلة-3

يستمر والمنشأ "    من بداية العضلة"  تضررةهو لف الشريط حول العضلة المالمبدأ الأساسي  في اللصق العلاجي للعضلات الضعيفة  -4

 .إلى نهاية العضلة " المرتكز "  حتى يصلعلى طول العضلة 

التطبيقتستعمل  -5 فعندل  هذه  عملية  العضلة  ب  دعم  الشريط  يقوم  العضلة  ألياف  جلد  الوتنبيه    يزفتحعن طريق  التقلص    سنادإتقلص 

 .نقطة المنشأ باتجاهويسحب العضلة 

 .مرتكز إلى المنشأالالشريط من تطبيق يجب فيحدث العكس  المتشنجةالصلبة لعضلات لمنع الانكماش والتشنج ل-6

كانت قد وتشنج ووذمة في العضلات من اصابة    ،الالتواءو  ،جهادالإك  :موذجي في الحالات الالتهابيةبشكل ن   هذه الطريقة  تستعمل-7

تسترخي و  ن تستريحأ لعضلة  ل  تيحا ياللاصق م  يتقلص الشريطسقلص ألياف العضلة  د تفعن  ،الاجراءات الجراحية  ثناءأتعرضت لها أو  

 موضع التشنج.عند 

 من تأثيرها   قللي  إذ   ، اللفافات العضليةكذلك  التأثير على العضلات ومن خلال  رتصاف العضلي  على تحسين الإ  KTالشريط    عملي-8

 .(84-82  :10) حركية المفصلكذلك مجموعة العضلات المعاكسة وه على ثيرأت عن طريقالسيء على المفصل  وأ الغير طبيعي

 يلى صفة القوة العضلية ولديهم بطء فإالمتحركة يفتقروا    ي كرة السلة للكراس  يلاعب  ن  أ  ااتضح له  ةومن خلال خبرة الباحث

المتحركة،   يلرياضة كرة السلة على الكراس  يالمتحركة الذى يعتبر بمثابة الركن الاساس  يالحركة تأتى من قلة القوة الدافعة للكراس

طراف العليا علينا العمل على تنمية القوة العضلية للأ  لذا كان لزاما    ؛للجسم  يطراف العليا تعتبر بمثابة الجزء الرئيسالقوة العضلية للأف

 ذلك. يالتمرينات التأهيلية والاشرطة اللاصقة ف  عمالمن خلال است

 ف البحث:اهدأ

في تحسين القوة العضلية للأطراف العليا للاعبي    ktالتأهيلية والاشرطة اللاصقة  التدريبات    عماللى معرفة تأثير استإيهدف البحث  

 : كراسي متحركة بكرة السلة من خلال

 الاشرطة اللاصقة( لدى لاعبى كرة السلة على كراسى متحركة.  –التأهيلية دريبات وضع برنامج مقترح باستخدام )الت-1

 متحركة بكرة السلة.  يكراس يطراف العليا للاعبتحسين القوة العضلية للأ يف يالتعرف على أثر البرنامج التأهيل-2

 

 فروض البحث: 

المتحركة   ي الكراس  يالقوة العضلية للاعب  يللمجموعة الضابطة ف  ي والبعد  يتوجد فروق دالة إحصائيا  بين كل من القياسين القبل-1

 . يبكرة السلة لصالح القياس البعد

المتحركة   يالكراس  يالقوة العضلية للاعب  يللمجموعة التجريبية ف  يوالبعد  يتوجد فروق دالة إحصائيا  بين كل من القياسين القبل-2

 . يبكرة السلة لصالح القياس البعد
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المتحركة بكرة   يالكراس  يالقوة العضلية للاعب  يللمجموعتين التجريبية والضابطة ف  يتوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياس البعد-3

 السلة لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث: 

الكراس السلة على  بالكراس   يالمتحركة: ه  يكرة  العادية مع بعض   هالمتحركة تشب  يرياضة تمارس  السلة  تعليماتها وقوانينها كرة 

 .(ي)تعريف إجرائ المتحركة يتلائم الكراس يالتعديلات الخاصة الت

 الدراسات السابقة: 

   [5]دراسة -1

 ربطة الكاحل للرياضيين.لأ يتأهيل اصابة التمزق الجزئ يشرطة اللاصقة بمصاحبة التدليك فأثر تمرينات بالأعنوان الدراسة: -أ

تأهيل اصررررابة تمزق اربطة الكاحل  يبمصرررراحبة التدليك فشرررررطة اللاصررررقة  بالأ  دريباتالتعرف على أثر الت هدف الدراسةةةةة:-ب

 .للرياضيين

   .منهج تجريبي المنهج:-ت

 ( لاعب.15للمعوقين وعددهم ) يلجنة فريق ميسان الرياض يلاعب الدراسة: ةعين-ث

اداء التمرينات التأهيلية له  داء التمرينات التأهيلية والتدليك بعد أالاشرررطة اللاصررقة قبل  عمالاسررت ن  إ أهم النتائج المسةةتخلصةةة:-ج

لى ممارسرة إعودة اللاعبون المصرابون   يربطة الكاحل وبالتاللأ يتحسرين وتأهيل اصرابة التمزق الجزئ يفعال ف يافضرلية وتأثير ايجاب

 فترة زمنية قصيرة وبكفاءة عالية. يف يالتخصص هنشاط

 ]6[ دراسة -2

 ينواع التحمل الخاص والاداء المهارى الهجومأطراف العليا على بعض القوة العضرلية خاصرة للأ  دريباتتأثير تعنوان الدراسةة: -أ

 المتحركة. يكرة السلة على الكراس يللاعب

لتطوير   ؛الضررابطة والتجريبيةلمجموعتي  الاختبارات البعدية   يجةلى التعرف على الفروقات بين نتإيهدف البحث  هدف الدراسةةة:-ب

 المتحركة. يكرة السلة الكراس يللاعب يالهجوم يداء المهارالتحمل الخاص والأنواع أ

 .منهج التجريبي المنهج:-ت

 ( لاعب.15عددهم )وللمعوقين  يلجنة فريق ميسان الرياض يلاعب الدراسة: ةعين-ث

تطور    يوالمطبقة بصرورة علمية سراعدت ف  عملةطراف العليا المسرتتمرينات القوة العضرلية الخاصرة للأ أهم النتائج المسةتخلصةة:-ج

القوة  دريباتالتدريب على ت يكيد فأالمتحركة، الت يكرة السررلة على الكراسرر   يللاعب  يأنواع التحمل الخاص والاداء المهارى الهجوم

 يبناء التحمل للاعب  يتعد القاعدة الاسراسرية ف  يتسرهيل مهمة تطور التحمل والاداء المهارى والت  يالعضرلية لما لها خصروصرية كبيرة ف

 المتحركة. يكرة السلة على الكراس

 منهج البحث

  ي ياسيين القبلذو الق   يبالتصميم التجريب  تاستعان كانت قد  لبحث و ا  تناسبه ومفاصللمنهج التجريبي لا  عمالباست  ةالباحث  تقام

 احداهما تجريبية والأخرى ضابطة. لمجموعتي يوالبعد

 المجال المكاني: 

 . ديالى يناد يتم تطبيق الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية ف

 المجال الزماني: 

 . 2022/ 12/4لى إ  4/2022/ 5ستطلاعية خلال الفترة   من تم تطبيق الدراسة الا-1

   .15/4/2022 يتم تطبيق القياسات القبلية ف-2

 . 6/2022/ 15لى  إ 16/4/2022الفترة من  يالمقترح ف يتم تطبيق البرنامج التدريب-3

 . 16/6/2022  يتم تطبيق القياسات البعدية ف-4

 



ISSN: 2788-6026 

Pages: 49-64 

Bilad Alrafidain Journal of Humanities and Social Science Vol. 5, No. 1  

Doi: 10.54720/bajhss/2023.050106 

 

53 
 

 مجتمع وعينة البحث

 في منتدى الكاطون بعقوبة. المتحركة  يكرة السلة للكراس ييشمل لاعب: مجتمع البحث

( لاعب كعينة اساسية، 12جراء الدراسة الاستطلاعية، و)( لاعبين لإ8لى )إ( لاعب وينقسم 20يبلغ حجم عينة البحث ): عينة البحث

 (.1) جدول ه( لاعبين للمجموعة التجريبية وهذا ما يوضح6( لاعبين للمجموعة الضابطة، )6بواقع ) نلى مجموعتيإتم تقسيمهم 

 العددي لعينه البحث يوضح التوزيع  :( 1)  جدول رقم

 النسبة المئوية  عدد اللاعبين  التصنيف 

 40 % لاعبين8  ستطلاعية الدراسة الا

 %60 لاعب12  الدراسة الأساسية 

 % 100  لاعب20  العدد الكلي للعينة 

 

 لعينة البحث: ل يحصائالتوصيف الإ

لضبط المتغيرات    ؛(ي، العمر التدريبعمرالمتغيرات )الوزن، الساسية للعينة )قيد البحث( في بعض  تم قياس المتغيرات الأ

 ( التالي يوضح ذلك.2التي قد تؤثر على إجراءات البحث وجدول )

 الدلالات الإحصائية في المتغيرات الأساسية قبل التجربة  :( 2جدول )

 20ن =   

     الدلالات                

 الإحصائية 

 المتغيرات  

 الانحراف المعياري  الوسيط  ي المتوسط الحساب وحدة القياس 
معامل 

 الالتواء 
 معامل التفلطح  

 0.88- 0.17 2.60 24.00 24.40 سنة  السن 

 1.18- 0.39 6.26 72.50 73.65 كجم الوزن 

 0.62- 0.06 1.38 7.00 7.30 سنه  العمر التدريبي 

 

ولية الاساسية أن البيانات الخاصة بعينة البحث  القياسات الأ  ي( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث ف2يتضح من جدول )

تقترب  ةوهذه القيم ،(0.39الى   0.06قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين )فالكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة، 

وفى المتوسط   يعتبر مقبولا    يعتدالتذبذب المنحنى الا  ( وهذا يعنى أن  0.62-إلى  1.18-كما بلغ معامل التفلطح ما بين )   من الصفر،

 .وليس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما يؤكد تشابه أفراد مجموعة البحث في المتغيرات الأولية قبل التجربة

 البحث:  في تعملةختبارات المسالقياسات والا

طراف  لتحديد اختبارات قياس القوة العضلية للأ  ؛السابقةقام الباحث بعمل مسح مرجعي للمراجع والأبحاث العلمية والدراسات  

 يكرة السلة للكراس   ي( اختبارات لقياس القوة العضلية للاعب4المتحركة حيث تم الاستعانة بعدد )  يكرة السلة للكراس  يالعليا للاعب

 :(1) مرفق رقم لى الاختبارات الاتيةإالمتحركة وقد توصل الباحث 

 .دفع الكرة الطبية باليدين اتاختبار-1

 .الركبتين( قياس قوة البطن ياختبار الجلوس من وضع الرقود )ثن-2

 . قياس قوة الذراعين ىعلاختبار الشد لأ-3

   .جهاز التنسوميتر لقياس القوة العضلية-4

 .اختبار قوه عضلات الظهر-5
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 ستطلاعية:الدراسة الا

( لاعبين ومن وخارج العينة الأساسية وكان الغرض  8على عينة قدرها )  4/2022/ 5يوم    ي اجريت الدراسة الاستطلاعية ف

 .مستعملةالوقوف على المعوقات التي سوف ترافق الاختبار وكذلك معرفة فريق العمل المساعد ومعرفة الاجهزة والادوات ال منها

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 

 الصدق:  -أ

المقارنة الطرفية عن طريق حساب    استعمالصدق التمايز ب  ةالباحث  استعملتختبارات قيد البحث  معامل الصدق للالإيجاد  

( لاعبين من مجتمع البحث 8ستطلاعية والبالغ عددهم )قيمة متوسطات الفروق بين الارباع الأعلى و الارباع الأدنى لنتائج العينة الا

 ذلك. يبين( 3جدول )الوخارج عينة البحث الاساسية، و

 لإيجاد صدق التمايز  ىدلالة الفروق بين الارباع الأعلى والارباع الأدن  :( 3جدول )ال

 ختبارات قيد البحث في الا

 

       2.365( =0.05عند مستوى معنوية ) * دال احصائيا  

( دالة إحصائيا  3يتضح من جدول  العضلية حيث   ( وجود فروق  القوة  اختبارات  في  الأدنى  والارباع  الأعلى  الارباع  بين 

مما يدل على صدق   0.05( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  4.02:  2.63تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

 الاختبارات. 

 الثبات:  -ب

البحث قام الباحث باست الثبات الاختبارات قيد  الدراسة    عمال لإيجاد معامل  التطبيق على نفس عينة  التطبيق وإعادة  طريقة 

التطبيق اد معامل الارتباط بين  جي(لاعبين حيث تم أعادة تطبيق الاختبارات مرة أخرى بعد اسبوع من التطبيق الأول  لإ8الاستطلاعية)

 . (4جدول رقم ) هللعينة الاستطلاعية قيد البحث كما يوضح يالاول والثان

 

 وحدة القياس  ختبارات الا

 الربيعي الأعلى 

 3ن=

 الربيعي الأدنى 

 3ن=
 قيمة "ت"  الفرق بين المتوسطين

 + ع س- + ع س-

 قوة عضلات اليدين
اختبرار دفع الكرة الطبيرة  

  باليدين
 2.84* 4.59 9.84 5.05 13.54 9.64 متر

 قوة عضلات البطن

مرن   الرجرلروس  اخرتربررار 

)ثرنر الررقرود   يوضرررررع 

قروة   قريرراس  الرركربرتريرن( 

 البطن

 3.45* 16.78 12.07 17.02 15.80 33.80 عدد

 قوة عضلات الذراعين  
لأ الشررررررد  على اختبررار 

 قياس قوة الذراعين
 2.63* 6.25 14.05 6.70 20.64 12.95 عدد

 قوة عضلات الكتف  
جهاز التنسروميتر لقياس  

 القوة العضلية
 3.78* 2.60 3.65 3.45 17.98 6.25 كجم

 قوة عضلا الظهر
قوة عضررررلات  اختبررار 

 الظهر
 4.02* 12.52 35.64 22.98 40.20 35.50 عدد
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 ختبارات قيد البحث يجاد الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق في الا إمعامل الثبات ب  :( 4جدول )

 ( 8) ن= 

 ختبارات الا
وحدة  

 القياس 

  اعادة التطبيق   التطبيق الاول 
 قيمة "ر"

 ع + س- ع + س-

 قوة عضلات اليدين 
اختبار دفع الكرة الطبية  

 باليدين

 11.23 7.05 متر
7.12 

11.19 
*0.84 

 قوة عضلات البطن 

اختبار الجلوس من وضع 

الركبتين( قياس  يالرقود )ثن

 قوة البطن 

 13.94 25.02 عدد
26.98 

14.05 
*0.78 

قوة عضلات 

 الذراعين 

على قياس قوة اختبار الشد لأ

 الذراعين 

 17.88 8.70 عدد
8.62 

17.72 
*0.87 

قوة عضلات 

 الكتف 

جهاز التنسوميتر لقياس القوة  

 العضلية 

 15.97 4.45 كجم
4.52 

16.08 
*0.81 

 اختبار قوة عضلات الظهر  قوة عضلا الظهر
 37.64 28.98 عدد

29.84 
36.85 

*0.76 

 

         0.666=( 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )* دال 

بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق في اختبارات القوة العضلية حيث    رتباط دال إحصائيا  ا( ان هناك  4اتضح من جدول ) 

مما يدل على ثبات  0.05( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 0.87:  0.76تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )

 الاختبارات قيد البحث. 

 :ktالتمرينات التأهيلية والاشرطة اللاصقة  المعبناء وتقنين البرنامج باست

 . مع هذا البرنامجكان لابد من تحديد الهدف منه وهو التعرف على الأسس التي يتم اتباعها  يقبل وضع البرنامج التأهيل

 هدف البرنامج: 

في تحسين القوة العضلية للأطراف    ktبعض التمرينات التأهيلية والاشرطة اللاصقة    المعلى استإ  البرنامج التدريبي  يهدف

 .العليا للاعبي الكراسي المتحركة بكرة السلة

 أسس تصميم البرنامج التدريبي المقترح:

 المقترح: يقام الباحث بمراعاة الاسس العلمية الاتية عند تصميم البرنامج التأهيل

 البرنامج للمرحلة السنية ومستوى اللاعبين.ملائمة -1

 تحديد هدف البرنامج وأهداف كل مرحلة من مراحل تنفيذه. -2

 أن يساعد البرنامج على رفع كفاءة اللاعبين.-3

 .عملةتحديد أهم واجبات التدريب وسهولة توافر الإمكانات والأدوات والأجهزة المست -4

 مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين.-5

 لى الحالة الطبيعية.إمراعاة فترات الراحة البينة للوصول بأفراد العينة -6

  .قابلية البرنامج للمرونة-7

 الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج:

 ضرورة شرح الهدف من الوحدة التأهيلية قبل بداية كل وحدة.-1

 اللاعبين بالثقة.يجب البدء بالتمرينات البسيطة والسهلة حتى يشعر  -2
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 شرح التمرينات المستخدمة وقواعدها بأسلوب قصير ومبسط قبل بداية الوحدة التأهيلية.-3

 يجب أن يراعي عوامل الامن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج.-4

 مراعاة اختبار التمرينات المتشابهة بحيث تكسب اللاعب الشكل الامثل للأداء.-5

 : يمحتوى البرنامج التأهيل

أيام الاسبوع بعد توزيعه بواقع ) البرنامج بصورة منتظمة خلال  الباحث بتطبيق  ( وحدات تأهيلية في الاسبوع حيث  3قام 

 الخميس( وكما موضح كالاتي: –الثلاثاء  –تدرب أفراد عينة البحث أيام )الاحد 

 مرات. 3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية: -1

 اسابيع. 8مدة البرنامج بالأسبوع: -2

 دقيقة.  60زمن الوحدة التدريبية بالدقيقة: -3

 ( دقيقة من خلال عدد الوحدات في زمن الوحدة. 1440الزمن الكلي للبرنامج :)-4

 وضع الاشرطة اللاصقة:

الت الكبيرة والمناطق  الم بالنسبة للاعب  من الاسبوع الاول   يتم وضع الاشرطة اللاصقة على اماكن العضلات  يوجد بها 

تتصف الاشرطة اللاصقة مما ولعضلات  ل   يالتقليل من درجة الالف  يشرطة اللاصقة لها فاعلية فالأف للتأهيل لحين اختفاء الالم تماما،  

فسيولوجيا العضلات، ويستمر وضع الشريط اللاصق ثلاثة   يف  على تنشيط الدورة الدموية مما يؤثر ايجابا    عملهاعن    فضلا    الألم،يقلل  

 اليوم الرابع وتعاد العملية دوريات حتى الشفاء التام. يايام وينزع الشريط اللاصق ف

 خطوات تثبيت الاشرطة اللاصقة:

 فضل.  أذلك يساعد على تثبيت والصاق الشريط اللاصق بشكل  ن  لأ ؛تنظيف الجلد بالماء الدافئ والصابون-1

عطاء زالة التلوث والاتربة الموجودة على الجلد لإلإ %76كثر من أن تكون نسبة الكحول فيه أ تطهير المنطقة بالسائل المطهر على -2

 الفرصة للشريط للاتصال بالجلد بشكل جيد. 

 التأهيلية:   دريباتالت

  عمال المتحركة، حيث بدا الباحث باست   يكرة السلة للكراس  ية الخاصة بالطرف العلوى للاعبيالتأهيل  دريباتالت  ةالباحث  تاعد

ت الكلية اعلى قابلية اللاعب ومن  خلال تسجيل عدد التكرار  التمرينات التأهيلية مع الاشرطة اللاصقة، وتم تحديد التكرارات اعتمادا  

للاستفادة منها مع معرفة زمن كل تكرار، وتم استخراج الوسيط    لم وتم تسجيل الفترة الزمنية للتكرارات الكلية ايضا  حتى الشعور بالأ

 3لتحديد فترات الراحة البينية، ولمدة    ؛يبدأ به اللاعب ولقد اعتمد الباحث شعر اللاعب بالتعب كمؤشر  يت التالمعرفة عدد التكرار

شرطة والغاية من هذه التمارين بالأ  ،وحدة  24بيع ومجموع عدد الوحدات التأهيلية  اسا  8سبوع والمدة الكلية للبرنامج كانت  ايام بالأ

  ي.لى المدى القريب من الطبيعإللمفصل   هوارجاع يعن زيادة المدى الحرك  فضلا   ،تقوية الاربطة وزيادة القوة العضلية يصقة ف لاال

 الدراسة الاساسية: 

 وسوف يقوم الباحث بتوضيح ذلك فيما يلي:  2022/ 20/6 إلى 15/4/2022اجريت الدراسة الاساسية في الفترة من 

 القياس القبلي: 

( لاعب،  12للمتغيرات قيد الدراسة على أفراد عينة البحث البالغة عددهم )  15/4/2022يوم    يتم اجراء القياسات القبلية ف

ديالى وتشمل  اختبارات   ي( لاعبين للمجموعة الضابطة وأجريت الاختبارات  بناد6( لاعبين للمجموعة التجريبية )6وتم تقسيمهم )

القوة العضلية للقياس القبلي والجداول التالية توضح التوصيف الاحصائي لبيانات عينة البحث في اختبارات القوة العضلية قبل التجربة 

 . 
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 .لاختبارات القوة العضلية في القياس القبلي يحصائالتوصيف الإ

 الدلالات الإحصائية لعينة البحث في اختبارات القوة العضلية قيد البحث قبل التجربة (: 5) ل جدو

 

 الاختبارات  
 وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 ي الحساب
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

معامل 

 الالتواء 

معامل 

 التفلطح 

 قوة عضلات اليدين 
اختبار دفع الكرة الطبية  

  باليدين

 0.31 0.46- 12.24 7.50 7.50 متر

 قوة عضلات البطن 

اختبار الجلوس من وضع 

الرقود )ثنى الركبتين( قياس 

 قوة البطن 

 0.47- 0.66- 15.17 24.00 24.40 عدد

 قوة عضلات الذراعين  
على قياس قوة اختبار الشد لأ

 الذراعين 

 1.01- 0.29- 19.27 9.50 9.10 عدد

 قوة عضلات الكتف  
جهاز التنسوميتر لقياس  

 القوة العضلية 

 0.34- 0.39- 14.51 4.50 4.35 كجم

 1.01 0.12 34.08 28.00 28.30 عدد اختبار قوة عضلات الظهر  الظهر ت قوة عضلا 

 12ن=

 

اختبارات القوة العضلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي    ي( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث ف5من جدول )

كما بلغ معامل التفلطح ما بين   تقترب من الصفر،  ة( وهذه القيم0.12الى   0.66-قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين )  ن  أللعينة، حيث  

وفى المتوسط وليس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما يؤكد تجانس   مقبولا    عدي  يعتدال( وهذا يعنى أن تذبذب المنحنى الا1.01إلى    1.01-)

 .أفراد مجموعة البحث في اختبارات القوة العضلية

 التجريبية(:  -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة 

 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات الأساسية قبل التجربة  : ( 6جدول )

 6= 2=ن1ن

 الدلالات الإحصائية 

ات الاساسية المتغير  

الفرق بين   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المتوسطين 

 قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة 

 ±ع س ±ع س

 0.41 0.85 1.00 2.08 24.90 3.07 24.40 السن 

 0.31 1.04 2.90 6.61 75.10 5.87 73.65 الوزن

 0.76 0.32 0.20 1.03 7.20 1.71 7.30 العمر التدريبي 

 

 2.201 = 0.05* معنوي عند مستوى 

( الخاص بالدلالات الإحصائية للمتغيرات الأساسية للمجموعة الضابطة والتجريبية قبل التجربة عدم  6يتضح من جدول )

( حيث كانت  يوالتجريبية في متغير )الوزن ،السن ، العمر التدريب ( بين المجموعة  الضابطة0.05وجود فروق معنوية عند معنوية )

المحسوبة ما بين ) الجدولية عند مستوى )1.04لى  إ  0.32قيمة ) ت (  قيمة )ت(  أقل من  القيم  (    2.201(  = )    0.05(  وهذه 

 مما يدل على تكافؤ المجموعتين في المتغيرات الاساسية  قبل التجربة. ؛(0.05ومستوى دلالة أكبر من )
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 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات القوة العضلية قبل التجربة (: 7جدول )

 ( 6=  2=ن1)ن 

 البيانات الاحصائية                  

 

 الاختبارات  

س 
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 قيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 ±ع س ±ع س

قوة عضلات 

 اليدين 

اختبار دفع الكرة الطبية باليدين 

  

 0.14 1.55 12.06 7.50 11.55 7.30 متر

قوة عضلات 

 البطن 

اختبار الجلوس من وضع 

الرقود )ثنى الركبتين( قياس 

 قوة البطن 

 0.22 1.27 15.64 24.90 14.18 25.20 عدد

قوة عضلات 

 الذراعين 

على قياس قوة اختبار الشد لأ

 الذراعين 

 0.91 0.11 20.58 9.00 18.97 8.70 عدد

قوة عضلات 

 الكتف  

جهاز التنسوميتر لقياس القوة  

 العضلية 

 0.77 0.30 12.80 4.30 16.69 4.25 كجم

 تقوة عضلا 

 الظهر 
 اختبار قوة عضلات الظهر 

 0.28 1.12 42.91 28.25 21.22 28.50 عدد

 

                                          2.228( =0.05)ت( عند مستوي دلالة ) ةقيم

اختبارات القوة العضلية للمجموعة التجريبية والضابطة قبل التجربة   ي( الخاص بالدلالات الإحصائية ف7يتضح من جدول )

( بين المجموعة التجريبية والضرابطة في اختبارات القوة العضرلية حيث كانت قيمة )ت(  0.05عدم وجود فروق معنوية عند مسرتوى )

( ومسررتوى دلالة أكبر 2.228( = )0.05( وهذه القيم أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مسررتوى )1.55لىإ  0.11المحسرروبة ما بين )

 مما يدل على تكافؤ المجموعتين في اختبارات القوة العضلية قبل التجربة. ؛(0.05من )

 تطبيق البرنامج: 

( لاعبين، وتم تطبيق البرنامج الموضوع من قبل المدربين 6تم تطبيق البرنامج المقترح على المجموعة التجريبية وعددهم )

إلى    16/4/2022أسررابيع في الفترة من  8( لاعبين، وتم تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح بفترة  6المجموعة الضررابطة وعددهم )على  

 ( وحدات تدريبية في الأسبوع على العينة الأساسية )المجموعة التجريبية(.3وبواقع ) 15/6/2022

 القياس البعدية: 

 يبناد  وأجريت الاختبارات 16/6/2022جراء القياسات البعدية للمتغيرات قيد الدراسة على أفراد عينة البحث يوم إتم 

 ديالى  

 البحث:   ية ف لمعالمعالجات الاحصائية المست

 .يالمتوسط الحساب-1

 .يالانحراف المعيار-2

 الوسيط.-3

 معامل الالتواء. -4

 معامل التفلطح.-5

 ت ااختبار-6

 معامل الارتباط بيرسون-7

 والنسبة المئوية.التكرار -8

 



ISSN: 2788-6026 

Pages: 49-64 

Bilad Alrafidain Journal of Humanities and Social Science Vol. 5, No. 1  

Doi: 10.54720/bajhss/2023.050106 

 

59 
 

 : عرض ومناقشة النتائج

المتحركة   يكرة السلة للكراس ياختبارات القوة العضلية للاعب  يف دلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت( بين القياسين القبلي والبعدي: ( 8جدول )

 ونسبة التحسن  للمجموعة الضابطة 

 (6)ن =      

          

 البيانات الاحصائية            

 

  

 

 الاختبارات           

س 
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 

 نسبة التحسن  

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ±ع س ±ع س

قوة عضلات 

 اليدين 

الطبية   الكرة  دفع  اختبار 

  باليدين

 28.76 % 0.02 2.82 13.55 9.40 11.55 7.30 متر

قوة عضلات 

 البطن 

وضع   من  الجلوس  اختبار 

الركبتين(   )ثنى  الرقود 

 قياس قوة البطن 

 0.00 4.58 14.73 29.50 14.18 25.20 عدد
% 17.06 

قوة عضلات 

 الذراعين 

قياس   علىاختبار الشد لأ

 قوة الذراعين 

 16.09 % 0.00 3.95 18.72 10.10 18.97 8.70 عدد

قوة عضلات 

 الكتف  

لقياس   جهاز التنسوميتر 

 القوة العضلية 

 17.64 %  0.06 2.13 14.18 5.00 16.69 4.52 كجم

 اختبار قوة عضلات الظهر  قوة عضلا الظهر
 21.05 % 0.00 3.14 21.22 34.50 21.22 28.50 عدد

 

    2.571( =0.05)ت( عند مستوي دلالة ) ةقيم

 : ي( ما يل8يتضح من نتائج جدول )    

( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة لصالح 0.05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )-1

اختبار الجلوس من وضع الرقود )ثنى الركبتين(   متوسط القياس البعدي في  اختبارات القوة العضلية  )اختبار دفع الكرة الطبية باليدين،

اختبار قوة عضلات الظهر(، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين   على قياس قوة الذراعين،قياس قوة البطن، اختبار الشد لأ 

 .(%28.76:  %16.09(، وبنسبة تحسن تراوحت ما بين ) 4.58   :2.82)

 ي( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ف0.05توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )  لا-2

( بين  ما  المحسوبة  قيمة "ت"  تراوحت  العضلية(، حيث  القوة  لقياس  التنسوميتر  العضلية)جهاز  القوة  نسبة 2.13اختبار  وكانت   ،)

 . (%17.64التحسن )

كرة السلة   ياختبارات القوة العضلية للاعب  يالفروق الإحصائية لاختبار )ت( بين القياسين القبلي والبعدي ونسبة التحسن  ف دلالة:( 9جدول )

 المتحركة للمجموعة التجريبية  يللكراس

 ( 6)ن =      

 البيانات الاحصائية            

 

 الاختبارات 

س 
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 المجموعة التجريبية 

 قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 القياس البعدي  القياس القبلي  نسبة التحسن 

 ±ع س ±ع س

قوة عضلات 

 اليدين 

اختبار دفع الكرة الطبية باليدين 

  

 64.00 % 0.00 5.97 15.04 12.30 12.06 7.50 متر

قوة عضلات 

 البطن 

اختبار الجلوس من وضع الرقود  

 )ثنى الركبتين( قياس قوة البطن 

 51.12 % 0.00 6.58 17.03 37.63 15.64 24.90 عدد
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قوة عضلات 

 الذراعين 

على قياس قوة اختبار الشد لأ

 الذراعين 

 52.22 % 0.00 4.70 20.11 13.70 20.58 9.00 عدد

قوة عضلات 

 الكتف  

جهاز التنسوميتر لقياس القوة  

 العضلية 

 76.74 % 0.00 5.15 15.46 7.60 12.80 4.30 كجم

قوة عضلا  

 الظهر 
 اختبار قوة عضلات الظهر 

 46.90 % 0.00 4.19 36.52 41.50 42.91 28.25 عدد

 

                                          2.571( =0.05)ت( عند مستوي دلالة ) ةقيم

 ( ما يلى: 9يتضح من نتائج جدول )    

 يبية( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والقياس البعدي للمجموعة  التجر0.05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )-1

(، كما 6.58  :4.19لصالح متوسط القياس البعدي في جميع اختبارات القوة العضلية، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 . (%76.74: %46.90تراوحت نسبة التحسن ما بين )

دلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت( في القياس البعدي فى اختبارات القوة العضلية للاعبى كرة السلة للكراسى المتحركة ونسبة  : ( 10جدول )

 التحسن  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 ( 6=  2=ن1)ن   

 البيانات الاحصائية                           

 الاختبارات        

س 
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 قيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 نسبة التحسن 

 ±ع س ±ع س

عضلات   قوة 

 اليدين 

اختبار دفع الكرة الطبية باليدين 

  

 85 .30 % 0.01 3.05 15.04 12.30 13.55 9.40 متر

عضلات   قوة 

 البطن 

اختبار الجلوس من وضع 

الرقود ) ثنى الركبتين( قياس  

 قوة البطن 

 27.55 % 0.00 3.58 17.03 37.63 14.73 29.50 عدد

قوة عضلات 

 الذراعين 

على قياس قوة اختبار الشد لأ

 الذراعين 

 35.64 % 0.01 3.17 20.11 13.70 18.72 10.10 عدد

قوة عضلات 

 الكتف  

لقياس القوة   جهاز التنسوميتر

 العضلية 

 52.00 % 0.04 2.72 15.46 7.60 14.18 5.00 كجم

قوة عضلا  

 الظهر 
 اختبار قوة عضلات الظهر 

 20.28 % 0.13 1.58 36.52 41.50 21.22 34.50 عدد

 

                                          2.228( =0.05)ت( عند مستوي دلالة ) ةقيم

 : ي( ما يل1) رقم ي( والشكل البيان10يتضح من نتائج جدول )    

للمجموعة التجريبية والمجموعة الضرابطة   ي( بين متوسرطي درجات القياس البعد0.05وجود فروق دالة إحصرائيا  عند مسرتوى )-1

اختبار الجلوس من وضررررع الرقود )ثنى الركبتين( قياس قوة البطن،  الكرة الطبية باليدين،اختبارات القوة العضررررلية  )اختبار دفع   يف

جهاز التنسرروميتر لقياس القوة العضررلية( لصررالح المجموعة التجريبية، حيث تراوحت قيمة   على قياس قوة الذراعين،اختبار الشررد لأ

 .(%52:  %27.55وحت نسبة التحسن ما بين )ا(، كما تر3.72: 2.72"ت" المحسوبة ما بين )
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للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة    ي( بين متوسطي درجات القياس البعد0.05توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) لا-2

(، كما كانت  1.58)اختبار قوة عضرررلات الظهر(، حيث تراوحت كانت قيمة "ت" المحسررروبة ما بين ) اختبارات القوة العضرررلية يف

 .(%20.28نسبة التحسن )

 

احصررائية بين العينة التجريبية والعينة    ةعلى وجود فروق ذات دلال (3)  (2016وتؤكد نتائج دراسررة شررريف محمد الامين )

ضررورة تطبيق البرنامج  ،بالنسربة لاختبار المداومة، واختبار السررعة، واختبار القوة يالاختبار البعد يالضرابطة لصرالح التجريبية ف

المتحركة على الفرق   يكرة السرررلة على الكراسررر   يالمقترح لتطوير بعض الصرررفات البدنية )سررررعة، قوة، مداومة( للاعب يالتدريب

 الرياضية لكرة السلة.

طراف العليا تمرينات القوة العضرررلية الخاصرررة للأ  أن  إلى  (9)(  2020)  الرازق وأشرررارت نتائج دراسرررة زهير سرررالم عبد 

كرة السرررلة على   يللاعب يتطور أنواع التحمل الخاص والاداء المهارى الهجوم يسررراعدت فة والمطبقة بصرررورة علمية لمعالمسرررت

تسررهيل مهمة تطور التحمل  يالتدريب على تمرينات القوة العضررلية لما لها من خصرروصررية كبيرة ف يكيد فأالمتحركة، الت  يالكراسرر 

 المتحركة. يكرة السلة على الكراس يبناء التحمل للاعب يتعد القاعدة الاساسية ف يوالت يوالاداء المهار

الاشررررطة اللاصرررقة قبل اداء   المعاسرررت  ن  أ  (7)(  2020)ي  ، على حسرررن عليويوذكرت نتائج دراسرررة جمال فرج صررربر

 يتحسرررين وتأهيل اصرررابة التمزق الجزئ  يفعال ف يداء التمرينات التأهيلية له افضرررلية وتأثير ايجابأالتمرينات التأهيلية والتدليك بعد  

وأكدت   ة،فترة زمنية قصرريرة وبكفاءة عالي يف يالتخصررصرر  هلى ممارسررة نشرراطإعودة اللاعبون المصررابون   يربطة الكاحل وبالتاللأ

المتحركة  يكرة السرلة على الكراسر  ياسرلوب التدريب للقدرة العضرلية للاعب  ن  أ  (6)(  2016)  نتائج دراسرة محمد جمال الدين رسرلان

يستطيعون تأدية بعض التدريبات " الجلوس من الرقود والركبتين    فقط من اللاعبين لا (1على عينة البحث، هناك فئة ) ا  ايجابي تؤثرقد  

 مد الذراعين بدفع  الثقل من اسفل".   –ثنى الذراعين بالقبض من اعلى  –مد عضلات الظهر  –  نيةمث

 
 

 البطن  قوة قياس( الركبتين ثنى)   الرقود وضع من الجلوس اختبار  اختبار دفع الكرة الطبية باليدين

  
العضلية  القوة لقياس التنسوميتر جهازالذراعين  قوة قياس:  لاعلى الشد اختبار
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الظهر  عضلات قوة اختبار

 المتحركة  يكرة السلة للكراس ي( المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والتجريبية فى اختبارات القوة العضلية للاعب 1شكل )

 

 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات 

   يتليه الباحث من خلال عرض ومناقشة نتائج البحث تم استنتاج الآإضوء ما توصل  يف

في اختبارات   ةالبعدي  اتللمجموعة الضابطة لصالح متوسط القياس  القياسات القبلية والبعديةفروق دالة إحصائيا  بين درجات    وجود-1

 القوة العضلية قيد البحث ماعدا اختبار قوة عضلات الكتف. 

للمجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في اختبارات   ةوالبعدي   ةالقبلي  اتفروق دالة إحصائيا  بين درجات القياس  وجود-2

 . القوة العضلية قيد البحث

جميع الاختبارات ولصالح المجموعة التجريبية ما عدا   يبين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ف  احصائيا    ةتوجد فروق دال-3

 اختبار قوة عضلات الظهر.

التأهيلأ-4 البرنامج  باست  يثر  التأهيل  عمالالمقترح  للاعبيالتمرينات  العضلية  القوة  تحسين  اللاصقة  على  والاشرطة  السلة   ية  كرة 

  .(% 76.74: %46.90المتحركة  بنسبة تراوحت ما بين) يبالكراس

 التوصيات: 

 بما يلي: ةوصي الباحثتمن استنتاجات  هليإ مكن التوصل أالنتائج وفي حدود ما  هما اشارت إلي  إلىاستنادا     

على تحسين  ييجابإثير أمن ت تهلما حقق ؛ة والاشرطة اللاصقةيالتمرينات التأهيل عمالباست  المقترح يالبرنامج التأهيل  الاعتماد على-1

 المتحركة. يكرة السلة بالكراس يالقوة العضلية للاعب

 الاشرطة اللاصقة كوسائل تأهيلية مهمة ومكملة للتمارين عند التأهيل.  المعضرورة است-2

 .اضيةمجال التربية الري يإعداد الدورات التدريبية الخاصة بتلك النوعية من البرامج التأهيلية للعاملين ف-3

 المصادر العربية والاجنبية: 

 عمان، الاردن. الاعاقة، الدار العلمية للنشر والتوزيع، يالمتحركة لمتحد يالكراسكرة السلة على  (،2002المجيد ) مروان عبد ابراهيم، - [1]

المتحركة لتطوير مهارة المحاورة، مجلة    يكرة السلة على الكراس  يمقترح على لاعب   ي(، تأثير منهج تدريب 2013اسماعيل، تحسين على )  - [2]

 ، المجلد السادس. يعلوم التربية الرياضية، العدد الثان 

المتحركة   يكرة السلة على الكراس يمقترح لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة بلاعب  ي(، أثر برنامج تدريب 2016الامين، شريف محمد ) - [3]

 مستغانم.  الحميد بن باديس، ر، معهد التربية البدنية والرياضة، جامعة عبدي قوة(، رسالة ماجست  –سرعة  –)مداومة  

 ، القاهرة.ي، دار الفكر العرب ي(، تدريب الاثقال تصميم برامج القوة وتخطيط الموسم التدريب 2007العزيز، الخطيب، ناريمان ) عبد النمر، - [4]

التدليك ف(، أثر تمرينات بالأ2020، على حسن )يجمال فرج، عليو  ،ريصب   - [5] التمزق الجزئ   يشرطة اللاصقة بمصاحبة   يتأهيل اصابة 

 منشور، مجلة علوم التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل. ربطة الكاحل للرياضيين، بحث لأ

طراف العليا على بعض انواع التحمل الخاص  (، تأثير تمرينات القوة العضرررلية الخاصرررة للأ2020الرازق، زهير سرررالم ) عبد  -[6]

المتحركة، بحث منشرررور، مجلة علوم الرياضرررة، كلية التربية   يكرة السرررلة على الكراسررر  يللاعب يوالاداء المهارى الهجوم

 الرياضية، جامعة بابل.
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 ( 1مرفق رقم )

 ثالبح ية ف لمعالاختبارات المست

 ول  الاختبار الأ

 اختبار دفع الكرة الطبية باليدين 

 . : قياس قوة عضلات اليدينالغرض من الاختبار

 شريط قياس  – يكرس –حبل صغير  -لاصق  يطشر –كجم( 3: كرة طبية )الادوات والاجهزة

سفل الذقن، يتم ربط اللاعب أمام الصدر وأ، يتم مسك الكرة الطبية باليدين  الظهر مستقيما    ي: من وضع الجلوس على الكرسالتعليمات

 مام مع الكرة، يتم دفع الكرة باليدين.لمنع حركة الجسم للأ ي؛بالحبل حول صدره ويمسك من لف الكرس

التالدرجاتحساب   قرب سم  وتسجل، ويمكن حسن المحاولات الثلاث، وتحسب لألأ  ي تقطعها الكرة امام الكرس  ي: تحسب المسافة 

 . اعطاء محاولة قبل القياس

   يالاختبار الثان

 اختبار الجلوس من وضع الرقود )ثنى الركبتين( قياس قوة البطن 

  .: قياس قوة عضلات البطنالهدف من الاختبار

  .لتثبيت الرجلين  ؛زميل –: بساط دوات اللازمةالأ

واليدين حرتين خلف الرقبة، مع تثبيت الرجلين من قبل الزميل، وعند سماع اشارة البدء يقوم   هرقد اللاعب على ظهري:  وصف الاداء

داء أكبر عدد ممكن من المرات وحتى نفاذ وملامسة اليدين الركبتين، يكرر الأ  لى وضع الجلوس طولا  إالجذع للوصول    ياللاعب بثن

 الجهد.

  .ت وحتى نفاذ الجهداكبر عدد ممكن من التكرارقام بها ولأ ي: يسجل للمختبر عدد مرات الاداء الصحيح والتالتسجيل

 الاختبار الثالث  

 على قياس قوة الذراعيناختبار الشد لأ

 . قياس قوة الذراعين :الهدف من الاختبار

   .: جهاز عقلةةل معالادوات المست

 .عدد :وحدة قياس

 . مسك جهاز عقله من الذراعين تكون حسب فتحه الذراعين وتكون مد وثني الذراعين من وضع الجلوس :مواصفات الاداء

 .فاذ الجهدنكثر عدد حتى أ: التسجيل
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 الاختبار الرابع  

 قياس القوة العضلية

 . ة العضليةوقياس الق :الهدف من الاختبار

 . : جهاز التنسوميترعملةالادوات المست

 . كجم :وحدة قياس

   .قصى مدىمسك جهاز التنسوميتر ثم يقوم بالضغط عليه لأ :مواصفات الاداء

   .العداد ت: يتم تسجيل قراءاالتسجيل

 الاختبار الخامس  

 اختبار قوة عضلات الظهر  

  .: قياس قوة عضلات الظهرالهدف من الاختبار

  .لتثبيت الرجليين  ؛زميل –: بساط الادوات اللازمة

واليدين امام الصدر، مع تثبيت الرجلين من قبل الزميل، وعند سماع اشارة البدء يقوم اللاعب   ه: يرقد اللاعب على بطنوصف الاداء

 داء أكبر عدد ممكن من المرات وحتى نفاذ الجهد.يكرر الأوالظهر للخلف حتى يتم فرد اليدين،  يبثن

  .ت وحتى نفاذ الجهداكبر عدد ممكن من التكرارقام بها ولأ يداء الصحيح والتمرات الألاعب عدد ال: يسجل التسجيل

 

 


