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 نم ةنیع ىدل يجاوزلا راھدزلاا ةیمنت يف يكولس يلاعفنا ينلاقع يداشرا جمانرب ةیلعاف
 ىلاید ةعماج يف تاجوزتملا تابلاطلا
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 صخلملا

 نم ةنیع ىدل يجاوزلا راھدزلاا ةیمنت يف يكولس يلاعفنا ينلاقع يداشرا جمانرب ةیلعاف( ىلع فرعتلا يلاحلا ثحبلا فدھی
 يلبق رابتخابو )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملا میمصتب يبیرجتلا جھنملا ةثحابلا تدمتعا .)ىلاید ةعماج يف تاجوزتملا تابلاطلا
 يف تابلاط )10(و ةطباضلا ةعومجملا يف تابلاط )10( عقاوب ةبلاط )20( نم ةیبیرجتلا ثحبلا ةنیع تنوكت ثیح ، يدعبو
 نوكت يداشرا جمانرب میمصت مت ،ثحبلا اذھل اصیصخ دعا يذلا يجاوزلا راھدزلاا سایقم ةثحابلا تمدختسا ،ةیبیرجتلا ةعومجملا
 تایضرفلا نم ققحتلل ایئاصحا تانایبلا لیلحت مت مث نمو ،يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا بولسلاا ىلع ةینبم ةیداشرا تاسلج )10( نم
 ةعومجملا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا يف نیتعومجملا تاجرد طسوتم نیب ایئاصحا ةلاد قورف دوجو جئاتنلا ترھظا ثیح
 ثحبلا جئاتن ءوض يفو ىلاید ةعماج تابلاط ىدل يجاوزلا راھدزلاا ةیمنت يف يداشرلاا جمانربلا ةیلعاف ىلع لدی امم ةیبیرجتلا
 ةیرسلاا مھتایح ىلع يباجیلاا اھریثأتل ارظن ،نیجوزتملا ىدل يجاوزلا راھدزلاا زیزعتل ةیومنت تاردابم قلاطإب ةثحابلا يصوت
 . ةایحلا طوغضو تامزا ةھجاومو

 .يجاوزلا راھدزلاا ،يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا :ةیحاتفملا تاملكلا
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Abstract 

The present study aims to investigate the effectiveness of a Rational Emotive Behavior counseling 
program in developing marital flourishing among a sample of married female students at the 
University of Diyala. The researcher adopted an experimental approach using a two-group design 
(experimental and control groups) with pre- and post-tests. The research sample consisted of 20 
female students, with 10 students assigned to the control group and 10 to the experimental group. 
The researcher employed a Marital Flourishing Scale specifically developed for the purposes of this 
study. A counseling program consisting of 10 counseling sessions was designed based on the 
Rational Emotive Behavior approach. The data were then statistically analyzed to test the study 
hypotheses. The results revealed statistically significant differences between the mean scores of the 
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two groups on the pre- and post-tests in favor of the experimental group, indicating the effectiveness 
of the counseling program in developing marital flourishing among female students at the University 
of Diyala. In light of the findings, the researcher recommends launching developmental initiatives 
aimed at enhancing marital flourishing among married individuals, given its positive impact on their 
family lives and its role in helping them cope with life crises and stressors. 

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy; Marital Flourishing. 

 ثحبلا ةلكشم

                                                                                                                      ُ   تایدحت لمحت ةیلاقتنا ةلحرم ةباثمب وھو ،ةأرملاو لجرلا نیب طبارتلا قیقحتل ةیساسلأا ةلیسولا ةیقرشلا تاعمتجملا يف جاوزلا دع ی
نم ریثكلاب ةبوشم نوكت ام ا بلاغ ةلحرملا هذھ نأ لاإ ةجھبلاو ةداعسلل ردصم ھنأ نم مغرلا ىلعو .ةنیھلاب تسیل  تاطوغضلا                          ً     
اھیلع بلغتلل نیجوزلا نیب ا كرتشم ا نواعت بلطتت يتلا ةدیدجلا تایلوؤسملاو                          ً                    نادقفب ساسحلإا لثم رعاشم ا نایحأ رھظت كلذ عمو ،                          ً      ً                                     
                                                                              ً                                       ىلع رشابم لكشب رثؤت ةیسفن تلاكشم ءوشن ىلإ يدؤی دق امم ریدقتلاو بحلا ىلإ رقتفی ا دیق تحبصأ ةقلاعلا نأب روعشلا وأ ةمیقلا
ةقلاعلا لخاد تاعارصلا نم ةددعتم ا عاونأ ببستو يجوزلا ماجسنلاا                           ً                                . 

 ةیرسلاا تایلوؤسملا نم ریثكلا ةیعماجلا نھتسارد ءانثا نھجاوی تاجوزتملا تابلاطلا نا [1] دومحم فاطعو يلاغ وبا راشا
 تقولا رفوت مدعو ةیساردلا فیراصملا ءابعاو تاناحتملااو ةركاذملاك ةیمیداكلاا تابلطتملا ىلا ةفاضلااب جاوزلااو ءانبلاا هاجت
                           ُ   يف قلاطلا تلادعم دیازت نأ ظحلا ی. اھراكنا نكمی لا اطوغض نھیدل دلوی امم نیتایح نیب قیفوتلاو ةیجوزلا ةایحلا ةرادلإ يفاكلا
 تابلاطلا اھھجاوت يتلا ةددعتملا تایدحتلاو طوغضلاب طبتری ام وھو ،ةیجوزلا تلاكشملا يف ةریبك ةدایز سكعی ةریخلاا ةنولآا
 ةایحلا تابلطتم دیازتل ةجیتن ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا بناوجلا نیب تایدحتلا هذھ عونتت .يقارعلا عمتجملا يف تایعماجلا
                ّ    ىلع ظوحلم لكشب ر ثأ امم بناج لك نم عمتجملاب طیحت يتلا ةرمتسملا بورحلاو ةیسایسلا تامزلأا بناج ىلإ دارفلأا تاجایتحاو
ع ی ناذللا ،ةجوزلاو جوزلا ةصاخو ةرسلأا دارفأ  .]2[ ةرسلأا لخاد ةیساسلأا ةزیكرلا نادُ                            

 عوقو ىلإ يدؤی هرودب اذھو يجاوزلا راھدزلاا ىوتسم يف ضافخنا ىلإ يدؤی ،ةینلاقعلالا راكفلأل امھادحأ وأ نیجوزلا ينبت نإ
 اقلاطنا .تاعماجلا تابلاط طاسوا نیب اصوصخو ةریبك اماقرا ةریخلاا ةرتفلا يف تلجس قلاطلا تلااحف ،قلاطلا تلااح نم ریثكلا
 مظعم نأب تظحلا ةیمیداكا ةیسفن ةدشرمك اھلمعو ةعماجلا يف سیردت ةئیھ وضع اھنوك ةثحابلا ھشیعت يذلا يلمعلا عقاولا نم
 نع جتان يساردلا لیصحتلا ىوتسم ضافخناو بایغلا ةرثكو ماودلاب ماظتنلاا مدعك تاجوزتملا تابلاطلا اھنم يناعت يتلا تلاكشملا
 ةقیرطب ةیجوزلا اھتایح ةرادا ىلع ةرداق ریغ اھلعجی امم ةیمیداكلاا ةساردلا تابلطتم تناج ىلا ةیلزنملا اھراوداو اھتایلوؤسم ددعت

 لولحلا ضعب داجیإ يف ةدعاسملا ىلإ فدھی يكولس يلاعفنا ينلاقع يداشرا جمانرب للاخ نم ةساردلا هذھ تءاج اذل .ةحیحص
 تاجوزتملا ةعماجلا تابلاط ىدل يجاوزلا راھدزلاا ةیمنتل يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا ةیرظن مادختساب تاجوزلا تلاكشمل
 :يلاتلا يسیئرلا لاؤسلا نع ةباجلإا للاخ نم
 ةعماج يف تاجوزتملا تابلاطلا نم ةنیع ىدل يجاوزلا راھدزلاا ةیمنت يف يكولس يلاعفنا ينلاقع يداشرا جمانرب ةیلعاف ام
  ؟ىلاید

 ثحبلا ةیمھأ

 ىلا ةفاضا ةیصخشلاو ةیعامتجلاا مھتئیب يف تارییغت ثادحا ىلع دارفلاا دعاست يتلا تامدخلا مھا دحا ةیداشرلاا جماربلا دعت
 لثمی ثیح ،ةیناسنلإا تاقلاعلا يف رھاوظلا زربأ جاوزلا دعی ذا ،مھھجاوت يلا تابوعصلا لیلذتو تلاكشملا لح ىلع مھتدعاسم
 ،يعامتجلااو يصخشلا ومنلاو يلخادلا ملاسلا قیقحت يف جاوزلا مھسی ،]3[ ةمداقلا لایجلأا ةئشنتو ةیرسلأا تاقلاعلا نیوكتل ساسلأا
 ام لك عمو ،[4]ماع لكشب عمتجملاو درفلا ةحص ىلعً                                                                        ایباجیإ رثؤی امم ،دارفلأل ةیسفنلاو ةیسنجلا تاجایتحلاا ةیبلت ىلإ ةفاضلإاب
 ىدأ ام وھو ]5[ ةمادتسمو ةیحص تاقلاع ءانب يف تایدحت نوھجاوی جاوزلأا نم ریثكلا نأ لاإ ةیباجیإ جئاتن نم جاوزلا ىلع بترتی
 يتلا میھافملا نم ةعومجم ترھظ ةیجوزلا ةقلاعلا ةیمھأ ببسب و تاعمتجملا نم دیدعلا يف قلاطلا نم ةدیازتم تلادعم روھظ ىلإ
 يجاوزلا عارصلاو ةیجوزلا ةقلاعلا ةدوجو يجاوزلا اضرلاو يجاوزلا قفاوتلاك ةقلاعلا هذھ نم ةفلتخم بناوج ىلع ءوضلا طیلست
 .ةیجوزلا تاقلاعلا ةعیبط لیلحتو ةساردل نوثحابلا اھب ناعتسا يتلا تاحلطصملا نم اھریغو تاذلا تاكسإو
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                                                                            ً                               لیبنلا دوجولا ةركف لوح روحمتی ثیح ،ةمزتلملا تاقلاعلا مییقتل ةقد رثكأو قمعأ ا روظنم ةقلاعلا راھدزا موھفم مدقی
(Eudaimonia)  ةلاعفلا ةكراشملا للاخ نم ةدیج ةقیرطب شیعلا ىلع موھفملا اذھ زكری  ذا تاقلاعلا راھدزا يف يرھوج بناجك 

 .]6[ ةداعسلا وأ ةعتملاب قلعتملا دعبلا                                                    ً     لوح طقف روحمتت ةیسفن ةبرجتك اھیلإ رظنلاب ءافتكلاا نم  لادب  ةقلاعلا يف

 نم عونلا اذھ نأ ىلإ نوثحابلا ریشی ثیح ،ةعفترملا ةدوجلا تاذ ةیجوزلا ةقلاعلا فصول يجاوزلا راھدزلاا" موھفم زرب
 يھو لصاوتلاو ناملأل ھتجاح قیقحت لمشیل دتمی لب اضرلا نم ةیساسلأا ناسنلإا تاجایتحا ةیبلت ىلع طقف رصتقی لا تاقلاعلا

                                                        ً     رصانع دوجوب ةدوجلا ةیلاع ةیجوزلا تاقلاعلا زیمتت كلذ ىلع  ءانب ]7[ ةقلاعلا حاجنل ةیرورض جاوزلأا وجلاعم اھربتعی بناوج
                                                                                                               ً          ةحارلا روعش ززعی يذلا لدابتملا مھافتلا ىلإ ةفاضإ ،حماستلا ،ةیحضتلا ،يصخشلا ومنلا ،ءامتنلااب روعشلا ،ىنعملا لثم ا قمع رثكأ
 .]8[ نیجوزلا نیب

 ىلإ ةفاضلإاب ،نیجوزلا يعو نأ Leavitt [9]  راشأ لاثملا لیبس ىلع ةددعتم تاقایس يف ةیجوزلا تاقلاعلا راھدزا ةسارد مت
                 ً                                                                                              تاقلاعلا راھدزاب ا یباجیإ طبتری ةرركتملا ةیسنجلا ةطشنلأاو ةیسنجلا ةوشنلا راركتو يسنجلا ماجسنلااو ماكحلأا رادصإ مدع
              ً                                                يباجیإ لكشب ا طبترم ناك ةیجوزلا ةقلاعلا راھدزا نأ ماعلا سفن يف Zagrean [10]  ةسارد تدجو  ىرخأ ةیحان نم .ةیجوزلا
     ً       ً               نیب ا یبلس ا طابترا كانھ نأ Octaviana [3]  جئاتن ترھظأ امك ،ءاسنلا نم ةنیع يف قباطتملا باصخلإاو ةناضحلاو ينبتلا تایلمعب
             ً                                                                                                        مھیدل نوكی ا راھدزا رثكأ ةیجوز تاقلاع نوشیعی نیذلا دارفلأا نأ ىنعمب سنجلل طیسو رود عم ،ةیفطاعلا ةنایخلاو ةقلاعلا راھدزا
 .]8[ ةنایخلا هاجت حماستلا مدع نم ىلعأ ىوتسم

                                                                                                            ً     ذیفنتو دادعإ للاخ نم كلذو ،يجاوزلا راھدزلاا ىوتسم نیسحتل تاجوزتملل ةدعاسملا میدقت ةیمھأ ةثحابلا ىرت ،كلذ ىلع  ءانب
 ةعماج يف تاجوزتملا تابلاطلا نم ةنیع ىدل راھدزلاا اذھ زیزعت ىلإ فدھی يكولس - يلاعفنا ينلاقع عباط يذ يداشرإ جمانرب
 .ىلاید

 :يف ةیلاحلا ةساردلا ةیمھأ لثمتت
 :ةیرظنلا ةیمھلأا

 ماع لكشب دارفلأا ةایح يف ةیمھأ تاذ دعت يتلا ةیسفنلا داعبلااو تاریغتملاو میھافملا نم دیدعلل ةیرظن ارطأ ةساردلا تمدق -1
 .صاخ لكشب تابلاطلاو

دحلأ  ایرظن  اراطأ ةساردلا تمدق -2  نم دعی يذلا يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا يف ةلثمتملا ةمھملا ةیداشرلإا تایرظنلا ى   ً       ً                  
 .ةیناسنلإا ةیصخشلا يف ةیباجیلإا بناوجلا زیزعتو ةیسفنلا تلاكشملا عم لماعتلا يف ةمھملا ةیرظنلا تاھاجتلاا

 قفاوتلا زیزعت يف ةیساسلاا میھافملا نم ربتعی يذلا ةفلتخملا ھجذامنو هداعبأو ،يجاوزلا راھدزلإا موھفمل يرظنلا بدلأا زیزعت -3
  .عمتجملا اھدشنی يتلا تایاغلا دحأو دارفلأل يجاوزلا

 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا
 ھمدقیس ام للاخ نم يجلاعلا لخدتلا ىلإ ،تایعماجلا تابلاطلل ةیسفنلاو ةیكولسلا رھاوظلا فصوو ةسارد درجم نم لاقتنلاا -1

 .ةیملع ةیقیبطت تاءارجإ نم يداشرلاا جمانربلا
 مھتاردق نم ززعت يتلا ةیبیردتلا جماربلا دادعاو طیطختلل تاجوزتملا و نیجوزتملا لیھأتو بیردت زكارم يف نیمئاقلا ةدافتسا -2

  .يجاوزلا راھدزلاا ىلع مھبیردتو ةیجوزلا لكاشملا ةھجاوم ىلع

  ثحبلا فادھأ

 :ىلا يلاحلا ثحبلا فدھی
 نم ققحتلا للاخ نم تاجوزتملا تابلاطلا ىدل يجاوزلا راھدزلاا ةیمنت يف يكولس يلاعفنا ينلاقع جمانرب ةیلعاف( ىلع فرعتلا -

 :ةیلاتلا ةیرفصلا تایضرفلا ةحص
 يلبقلا نیرابتخلاا يف ةطباضلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر نیب )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا -1

 .تاجوزتملا تابلاطلا ىدل يجاوزلا راھدزلاا سایقم ىلع يدعبلاو
 جمانربلا قیبطت لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر نیب )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا -2

 .تاجوزتملا تابلاطلا ىدل يجاوزلا راھدزلاا سایقم ىلع هدعبو يداشرلاا
 يف ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر نیب )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا -3

 .تاجوزتملا تابلاطلا ىدل يجاوزلا راھدزلاا سایقم ىلع يدعبلا رابتخلاا
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 :تاحلطصملا دیدحت
 :يداشرلإا جمانربلا .1

 تامدخلا میدقت ىلإ فدھت ةیملع سسأ ىلإ دنتست يتلا ةمظنملاو ةددحملا تاوطخلا نم ةعومجم ھنأب [11] دیسلا دمحم ھفرعی
  .يسفنلا قفاوتلاو میلسلا ومنلا قیقحت ىلع دارفلأا ةدعاسمل يعامج وأ يدرف لكشب ءاوس ،ةرشابملا ریغو ةرشابملا ةیداشرلإا

  يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا .2
 دارفلاا ةدعاسمو ةیفطاعلاو ةیكولسلا تابارطضلااو تلاكشملا لح ىلع لمعی طشن يھیجوت يسفن جلاع ھنأـبEllis[12]  ھفرعی

 .ةداعس رثكا ةایح شیع ىلع
ا یئارجإ فرعی  ئدابمو تاینف ىلإ ةدنتسم ،ةیانعب اھمیظنتو اھمیمصت مت يتلا ةیداشرلإا تاسلجلاو تاءارجلإا نم ةعومجم ھنأ ىلع ً            
 يف ةلثمتملا ةساردلا ةنیعل يسفنلاو يداشرلإا معدلا میدقت ىلإ تاءارجلإا هذھ فدھت .يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا سسأو
 [13].نھیدل يجاوزلا راھدزلاا ىوتسم زیزعت فدھب كلذو ،ىلاید ةعماجب تاجوزتملا تابلاطلا

 يجاوزلا راھدزلاا .3

ھف رع   َّ    [14] Insan فادھأ قیقحتل ىعست ،نیجوزلا نیب كرتشم ىنعم تاذو ةیباجیإ ةطشنأب ز یمتت يتلا ةیجوزلا ةقلاعلا ةدوج ھنأب                               ّ                                                               
                                                                  ً                                  نیب فیكتلا ،ةیجوزلا ةایحلا يف حاجنلا ،ةیجوزلا ةداعسلاو اضرلا نع ا ریبعت هرابتعا نكمی ،يرظن روظنم نم .ةیماس ةیناسنإ
 .جاوزلا راطإ لخاد مازتللااو ،نیكیرشلا

ا یئارجإ ف رع ی  نلادابتیو ،ةداعسلاب ناجوزلا رعشی ثیح ،ةیجوزلا ةقلاعلا يف يباجیلإا ومنلاو رارقتسلااو قیمعلا اضرلا نم ةلاحك ً         َّ ُ  
مادتسمو يحص بولسأب امھتقلاع زیزعت ىلع ا یوس نلامعیو ،مھافتلاو معدلا                            ً                                     . 

  يرظنلا راطلإا

  يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا :لاوا
                                                                                        ً                          ةیعقاو رثكأ راكفأب اھلادبتسا ىلع لمعلاو لیمعلا ىدل ةینلاقعلا ریغ راكفلأا ةھجاوم ىلع زكری ا بولسأ جلاعلا نم عونلا اذھ دُ  ع ی
 ام قفو ،ةلمتحم ةیسفن تابارطضا يف عوقولا نم ھتیامحو لیمعلل ةیسفنلا ةحصلا زیزعت وھ جھنلا اذھ نم يساسلأا فدھلا ،ةیقطنمو
 .]15[ ھیلإ راشأ

 :يعامجلا يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا ةیلمع
 ةزراب ةناكم ھتأشن ذنم بستكاو ،سیلإ تربلأ دی ىلع تاینیسمخلا فصتنم يف (REBT) يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا رھظ
 جلاعلاو داشرلإا لاجم نمض ةیكولسلا ةیفرعملا ةبراقملا يف ةیسیئرلا بیلاسلأا دحأ حبصیل جھنلا اذھ رمتساو ھتیلاعف لضفب
نم ا دحاو دعی يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا نا .]16[يسفنلا  ،يكولسلا جلاعلا بیلاسأ نیب عمجت يتلا يسفنلا جلاعلا عاونأ مھا    ً         
ينلاقعلا كولسلل سیلإ جلاعب ا ضیأ فرع یو .ينلاقعلاو ،يلاعفنلااو  رخاوأ يف سیلإ تربلأ  اھعضو يتلا ةیرظنلا ىلع زكترا يذلاو                           ً      ُ   
 تادقتعملاو میلسلا ریغ ریكفتلا نیب ةقلاعلا مھف ىلع ينلاقعلا يلاعفنلاا يكولسلا جلاعلا ةفسلف زكترت .نیرشعلا نرقلا تاینیسمخ
 يف دشرتسملا معد ىلإ جلاعلا نم عونلا اذھ فدھی ثیح .ةبسانم ریغ تایكولسو تلااعفنا نم اھنع جتنی امو  ةیقطنملا ریغ ةیفطاعلا
 يسفنلا نییوتسملا ىلع ھتلاح نیسحت يف مھسی امم ،يحصو يباجیإ لكشب اھتغایص ةداعإو ةیبلسلا تادقتعملا كلت ىلع فرعتلا
 ریوطت لثم ةیجلاعلا تاینقتلا نم ةعومجم فیظوت متی فدھلا اذھ قیقحتلو .ماع لكشب ھتایح ةدوج زیزعت ىلإ ةفاضلإاب ،يفطاعلاو
 ،فادھلأاو میقلا ىلع زیكرتلا ،اھتجلاعمو فواخملا ةھجاوم ةیكولسو ةیكاردإ تایجیتارتسا مادختسا ،يكولسلا زیفحتلا ،كاردلإا
                                                                                                         ً     ةیعامتجلااو ةیسفنلا تلاكشملا عم لماعتلا تاراھم ةیمنت يف بیلاسلأا هذھ مھست .رتوتلاو بضغلا رعاشم يف مكحتلا نع  لاضف
 :اھزربا تازكترملا نم ةعومجم ىلع يجلاعلا بولسلاا اذھ دكا ثیح . ]17[          ّ          ةءانبو ةلا عف ةروصب

 .يفطاعلا بارطضلال يساسلأا لماعلا وھ ينلاقعلا ریغ ریكفتلا )1(
.يسفنلا نزاوتلا ةداعتساو ةبرطضملا تلااعفنلاا نیسحتل ةیلاعف رثكلأا ةلیسولا ربتع ی راكفلأا لیلحت )2(                ُ                                                                           
 ةیئیبلا فورظلا ىلإ ةفاضلإاب ةیثارولاو ةیجولویبلا تاریثأتلا لمشت لماوعلا نم ةعومجم لعفب لكشتت ناسنلإا تادقتعم )3(

 .ةطیحملا
 كولس ىلإ يدؤت يتلا ةیحصلا ریغ تلااعفنلااو يفیكتلا كولسلا وحن عفدت يتلا ةیحصلا تلااعفنلاا نیب ةقرفتلا يرورضلا نم )4(

  .يفیكت ریغ
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 لمحی ةینلاقعلا ریغ تادقتعملا ىلع فرعتلا نإ ثیح ،ةیضاملا تاریثأتلا نم ةیمھأ رثكأ دعی ةیلاحلا ةظحللا ریثأت ىلع زیكرتلا )5(
 .اھب تأشن يتلا ةقیرطلا مھف نم ربكأ ةمیق

  .]18[اھب نامیلإاو ةلیدبلا ةینلاقعلا راكفلأا ينبت يف مھاسی رمتسم لكشب اھیدحت ىلع لمعلاو ةینلاقعلا ریغ راكفلأا ىلع فرعتلا )6(

 :يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا تاوطخ
 تاروصتلا كیكفتو ةینلاقعلاو قطنملا مادختساب ةیقطنملا ریغ ریكفتلا طامنأ ةھجاوم ىلع ينلاقعلا ریكفتلا دشرتسملا میلعت دمتعی
 ةفاضلإاب يوغللا ریبعتلا يف ةیلاع تاراھم و ةعساو ةفاقث كلتمی جلاعم دوجو كلذ بلطتی .ةیملعلا قئاقحلا ىلإ ءوجللاب ةیفارخلا
 تاوطخلا نم ةعومجم للاخ نم يعامجلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا ةیلمع متتو .حضاو لكشب ریسفتلاو عانقلإا ىلع ةردقلا
 .ةیساسلأا
 ً.      ً                                                                                            ایفارخ  اعباط لمحت يتلا وأ ةینلاقعلا ریغ راكفلأا دیدحت ىلع لمعلاو دشرتسملا راكفأ ىلع فرعتلا يف لثمتت  :ىلولأا ةوطخلا
 هدیوزت عم يفطاعلا دشرتسملا بارطضا ءارو ببسلا يھو قطنملا ىلإ رقتفت راكفلأا كلت نأب حیضوتلا ىلإ فدھت :ةیناثلا ةوطخلا

 .ةبرطضملا ھتایكولس نم ةسوملم ةلثمأب
 ةقیرط نع ةجتان ھتلاح نأ ىنعمب ،ينلاقعلا ریغ هریكفتب طبتری يسفنلا ھبارطضا رارمتسا نأب دشرتسملا ةیعوت :ةثلاثلا ةوطخلا

  .ثادحلأا عوقو رارمتسا ببسب سیلو اھسفن هریكفت
 رثكأ ىرخأب اھلادبتساو ةینلاقعلا ریغ راكفلأا نم صلختلا للاخ نم دشرتسملا ىدل ریكفتلا طمن لیدعت ىلع زكرت :ةعبارلا ةوطخلا

 .ةیقطنمو ةیعقاو
 . ]19[ ةایحلا اھیلع زكترت ةثیدح ةینلاقع ةفسلف سسأ عضو يف لثمتت :ةسماخلا ةوطخلا

 يجاوزلا راھدزلاا :ایناث
 بناوج لمشت .ةیجوزلا ةایحلا نم عبنی يذلا لیبنلا دوجولاو ةعتملا نیب عمجی ثیح ،ةیجوزلا ةقلاعلا ةدوج ىلإ موھفملا اذھ ریشی
 ریوطتلا ىلع زكتریف لیبنلا دوجولا امأ ،ةدیعسلا براجتلاو ةرركتملاو ةقیمعلا ةیباجیلإا رعاشملا ةرھدزملا ةیجوزلا ةقلاعلا يف ةعتملا
 Relationship ةقلاعلا راھدزا وأ يجاوزلا راھدزلاا موھفم ربتعی .ةمیقو ىنعم لمحت فادھأ قیقحتل يعسلاو تاذلل رمتسملا

Flourishing فدھی ،ةیجوزلا ةقلاعلا راھدزا نع ربعی حلطصم وھو ،تاقلاعلا ملعو يباجیلاا سفنلا ملع يف میھافملا جامدنا نع 
 .ةدوجلا ةیلاع تاقلاعلا يف تافلاتخلاا سكع ىلإ

كتری يذلا ،يدرفلا راھدزلاا موھفم نم ا مھلتس م حلطصملا اذھ دع ی  اینودیھ( ةعتملا :نیتیساسأ نیتیفسلف نیتركف ىلع ز                                    ً     ُ               ُ  
 يتلاو ،دلایملا لبق عبارلا نرقلا يف روقیبإو سوبیتسیرأ اھحرط يتلا ةیدیلقتلا ةفسلفلا نم ةعتملا ةركف عبنت (.اینومدویلا )ةینومیدیھلاو
 ةایحلا نیب طبر ثیح ،نرقلا سفن يف وطسرأ ةفسلف ىلإ اینومدویلا موھفم دوعی لباقملا يف ،مللأا بنجتو ةعتملا زیزعت ىلع زكرت
 رمتسملا روطتلا ھنا ىلع (Eudemonic) لیبنلا يدوجولا راھدزلاا موھفم فصو .]20[ قیمعلا لمأتلاو ةلیضفلا قیقحتو ةدیجلا
                                                                            ً                                        يف موھفملا اذھل رصانع ةثلاث حارتقا مت مث ،تاقلاعلاو يدرفلا راھدزلاا داعبأ ىلإ  ادنتسم ،ىنعم تاذ فادھأ وحن يعسلاو تاذلل

 يذلا عیجشتلاو ماھللإا يوتسم ىلع كیرشلا ةیمنت ربتعی ،كرتشم ىنعم قلخو ،كیرشلا عم فطاعتلا ،كیرشلا ةیمنت :ةقلاعلا قایس
 ،ةیفاشكتسا ةطشنأ يف ةكراشملل ربكأ دادعتسا عم لعافتمو ساسح كیرش جاوزلأل حبصی ثیح ،تامامتھلااو فادھلأا عیسوتل عفدی
 امھنم لك يدل ةوقلا طاقن يلع فرعتلا نمضتیف كیرشلا فطاعت امأ .رھشأ ةتس للاخ يصخش فدھ قیقحت ةیلامتحا دیزی امم
                                                 ً      ً                                                                  مھفتملا كیرشلا دعیو ،درفلل ةیلاثملا تاذلا قیقحتب  اقیثو  اطابترا ظوحلملا كیرشلا ریدقت طبتری .ضعبلا اھضعبب قداصلا مامتھلااو
                                                      ً                                                                ةفداھ ةطشنأ يف طارخنلاا للاخ نم كرتشم ىنعم ءاشنإ ققحی . اریخأ .ةقلاعلا ةدم لوطب ئبنتت يتلا لماوعلا مھأ دحأ ةیباجیإ ةروصب
 .]21[        ً       ً              ةقلاعلل ا یلاع ا حایترا فیضی ام .اعم ةعتممو

 عسوتلا"Freudenthal [18] نوسكیردیرف ةیرظن عم ایشامتو ،ضعبلا اھضعب ىلع لیبنلا دوجولاو ةعتملا رصانع رثؤتو
 ،)eudemonic لیبنلا دوجولا راھدزا( يتاذلا ققحتلاو يعادبلاا ریكفتلا ززعت )ةعتملا راھدزا( نم ةیلاعلا تلادعملا نإف ،"ءانبلاو
 ]19[ مھنیب عارصلا لاجم جاوزلأا شقانی امدنع عادبلإا نم دیزمب ةیمویلا تلاعافتلا يف يباجیلإا نادجولا أبنتی ،لاثملا لیبس ىلع
 نادجولا ززعی ىزغم تاذو ةدیدج ةطشنلأ جاوزلأل كرتشملا يعسلا نإف ،يتاذلا عسوتلا ةیرظن عم قفتی امب ،كلذ نم سكعلا ىلعو
 Relationship Flourishing Scale [19]، [7]ةقلاعلا راھدزا سایقم روط يجاوزلا راھدزلإا سایقلو .جاوزلأا نیب يباجیلإا
 يصخشلا ومنلاو ىنعملا مییقت ىلع سایقملا اذھ زكرو .eudaimonic ةلیبنلا ةقلاعلا ةدوج سایقل ةرابع 12 نم نوكم سایقم وھو
 وأ ةعتملا( ةعتملا دعب ىلع زكرت يتلاو ،اھتدوج وأ ةقلاعلا نع اضرلل ةیدیلقتلا سییاقملاب ةنراقم فدھلا ةكراشمو ،يقئلاعلا ءاطعلاو
  .ةقلاعلل )ةداعسلا
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 يجاوزلا رایتخلاا :لاوأ
م تاءارجإ دوجو مغرو ةیجوزلا ةایحلا ىلإ ةیبوزعلا ةلاح نم درفلا اھب لقتنی يتلا ةیساسلأا ةلیسولا كیرشلا رایتخا ةیلمع دع ت  قفت                                                                                                                  ُ  

زلا ىلع نیلبقملا دارفلأل حمس ی تافاقثلا ضعب يفف .رخلآ عمتجم نم فلتخت تاءارجلإا هذھ نأ لاإ               ً             جاوزلا مامتلإ ا یملاع اھیلع  جاو                          ُ  
رارقلا ذاختا يف ةیصخشلا ةیرحلا نم  اردق جاوزلا يفرط حنمی امم  رایتخلاا ةیلمع يف ةكراشملاب ب تر ملا جاوزلا ةلاح يف امأ .                                  ً                           نإف ّ   ُ                      
فافزلا موی يف لاإ ھسورعب سیرعلا يقتلی لا نأ ثدحی دقو ،ةیبارقلا ةعامجلا دارفأ لب ق نم  ةداع راد ت جاوزلا تابیترت  عونلا اذھ نكل .                                                                             ِ    ً        ُ                 
                                     ً      ً                        نیفرطلل ھمدقی يذلا عابشلإا ىوتسم ىلع  ءانب ا حجان جاوزلا رابتعا نكمی .]22[نھارلا تقولا يف ثودحلا ردان حبصأ جاوزلا نم
اذإ وأ ،لا عف لكشب عابشلإا قیقحت لاح يف ا حجان جاوزلا نوكی كلذ ىلع  ءانبو .ھنع اھلیختن دق يتلا ةیلاثملا ةروصلا ىلع  ءانب سیلو          ً                                               ً                         ً                              ّ          
 :رابتعلاا نیعب اھذخأ نكمی تارشؤم كانھ ،جاوزلا ةیرارمتسا نامضلو .حاتم لیدب رایخ يأ نم لضفأ ةقلاعلا ةیرارمتسا تناك

جاوزلا لبق ام تارشؤم : لاوأ  رمتست يتلا فراعتلا ةقلاع :لمشت لماوعلا نم ةعومجم تاساردلا تددح يجوزلا قفاوتلاب ؤبنتلل *:                     ً    
 بایغ - ةریبك تاعارص نود بلأاب قیثو طابترا دوجو - ضعبلا امھضعب عم فیكتلا ىلع نیكیرشلا ةردق - رھشأ ةتس نم رثكلأ
 ةرشع زواجتت ةبوطخ ةرتف - .ةمیلسو ةعبشم ةلوفطب عتمتلا- .نیجوزلا نیب يمیلعتلا ىوتسملا براقت - .ملأا عم اھتلق وأ تاعارصلا
 .ھنع ةیفاولا تامولعملاو يسنجلا جضنلا- رھشأ

ا یناث  لمع دوجو ،لقتسم نكسم ریفوت ،باجنلإا يف ةبغر نیكیرشلا ىدل نوكی نأب لماوعلا هذھ لمشت * :جاوزلا ءانثأ تارشؤملا :ً     
 دمتعت ةنیتم ةقلاع ءانب يف دعاست تاودأك لمعت نأ تارشؤملا هذھل نكمی .ةیسنجلا ةقلاعلا يف لدابتم عاتمتساو عابشإ قیقحتو ،رقتسم
 قاطن ىلع ةرشتنم ةرھاظ ریغو ةریطخ تلااح دجوت .لیوطلا ىدملا ىلع جاوزلا ةیرارمتساو حاجن معدی امم ،ةنزاوتم سسأ ىلع
  :يھو مزلالا فارتعلاا وأ حیرصتلاب ىظحت لا اھنكل عساو

 ً        ً                                                                         ُ                     ا یلخاد ا رارق نیفرطلا دحأ ذختی ثیح ،نلعملا ریغ يفطاعلا لاصفنلاا لاكشأ نم لكش ىلإ ریش ت يسفنلا قلاطلا تلااح
                                                 ً                                                      امدنع ثدحی ام ،يسفنلا قلاطلا اذھ عاونأ زربأ نم .ا مامت رملأا كلذب ریخلأا لھج لظ يف وأ رخلآا فرطلا غلابإ نود لاصفنلااب
 عقی ،ریكفتلا نم ةلحرملا هذھ ىلإ ةأرملا لصت امدنعو .اھتایح يف لجرك هرود ءادأ يف اھجوز ةءافك مدعب ةعانق ىلإ ةأرملا لصوتت
 دجت لا ةیصعتسم تافلاخ يف لوخدلا ىتح وأ ،جوزلا رعاشمب بعلاتلاو ةنایخلا لثم ،ةفلتخم جئاتن ىلإ دوقی دق يذلا يسفنلا قلاطلا

لحلل ا قیرط      ً     . 

                                     ً                          ً                                                        .ةددعتم لماوعب ةرھاظلا هذھ طبترت ام ا بلاغو ،ةیسنجلا ةقلاعلا نم ا یلاخ جاوزلا اھیف نوكی ةلاح ىلإ ریشی سرامملا ریغ جاوزلا
 ةرداق ریغ اھلعجت يتلا ةیلبھم ةلاح نم ةأرملا ةاناعم وأ جوزلا ىدل يسنجلا زجعلا لثم ةیسنجلا قئاوعلا ،ةیسیئرلا بابسلأا نیب نم
 ،للشلاب ةباصلإا ،ةیلسانتلا ةزھجلأا يف تاھوشتلا لمشتو ،ةیدسج قئاوع كانھ نوكت نأ نكمی امك .ةیلبھملا ةسملاملا لمحت ىلع
 قئاوعلا بعلت ،كلذ بناجب .میلس لكشب ةیسنجلا ةقلاعلا ةسرامم ىلع ةردقلا قیعت ضارمأ يأ وأ ،يولكلا لشفلا ،بلقلا لكاشم
                                                                                                       ً             كشلا نم ةلاح ءوشن وأ ةیجوز ةنایخ ثودح لاحك ،ةیسفن ةمدص نع ةجتانلا ةیفطاعلا وأ ةیسفنلا تاجایتحلاا لثم ،ا رود ةیفطاعلا
 .]22[ ةقلاعلا لخاد

 ً        ً      ً                                                                                                    ا دودحمو ا قیض ا رایعم نوكی دق ھنأ ىلإ نیریشم ،جاوزلأا نیب تاقلاعلا ةدوج سایقل اضرلا موھفم مادختسا ةركف نوثحابلا دقتنا
                                                      ً                                        وھ ةقلاعلا يف مھلأا نأ ينمض لكشب ضرتفی اضرلا ىوتسم ىلإ ا دانتسا ةقلاعلا ةدوج مییقت نأ اوحضوأ دقو .ً                    ایحطس امبرو ،ةیاغلل
 ةدوجل ةلثمملا سییاقملا نأ اضیأ et al Carroll [15] .حرتقاو [19]. ،[7] طقف نیجوزلا نم درف لكل ةیصخشلا حلاصملا ةیبلت
                                                               ُ                                                      تسیل تاقلاعلا ةدوج مییقتل ةمدختسملا تارشؤملا نأ ىلإ تاساردلا ریش ت ثیدح تاقلاعلا نم لك مییقتل ةبسانم نوكت لا دق تاقلاعلا
                                                                                                            ُ           تاونس ایضق ناذللا ناجوزلاف .دوقعل دتمت تاجیز وأ نیوكتلا ةثیدح تناك ءاوس ،تاقلاعلا عاونأ عیمج عم لماعتلل ةمئلا م ةرورضلاب

                                                                            ً       ً                ً      ً          تلاؤاست تریثأ امك .يدرفلا يصخشلا اضرلا میھافم زواجتی ام وھو ،امھعمجت ةیوھو ا كرتشم ا خیرات ناینبی ام ا بلاغ ا عم ةلیوط
                       ُ                                                                                                    دیكأتلا ىرج ثیح ،ةمزتل ملا تاقلاعلا يف لدابتلا أدبم ىلع زكترت يتلا كلت وأ ةیتاذلا تاھجوتلا ىلع دمتعت يتلا سییاقملا ىودج لوح
                    ُ                                                 ً                ً                                    ىلع زیكرتلا نود رثؤ م قیمع نایكك ةقلاعلا ىلإ ھیف رظنی ،ةیعامتجا رثكأ ا روظنم نونبتی ام ا بلاغ تاقلاعلا هذھ يف ءاكرشلا نأ ىلع
   ّ  ُ                      ةن مض ملا "ةیدوجولا ةیدرفلا" ىلع مئاقلا ضارتفلاا يف نعطلا مت ،اھلثامی امو تاداقتنلاا هذھ للاخ نمو .تلادابتلل ةقیقدلا ةنزاوملا
ھتاذب ا مئاق ا صاخ ا عباط ةقلاعلا حنمی نیجوزلا نیب ةیوھلا تانوك ملاو كرتشملا خیراتلا نأ ةركف نم ا قلاطنا ،اضرلا تامییقت يف                         ً                                ُ                                          ً    ً      ً        
]23[. 
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 :ةقباس تاسارد
 تاذلا دیكوت نیسحت يف هؤانب مت يكولس يفرعم يداشرا جمانرب ةیلعاف نع فشكلا ىلإ ةساردلا تفدھ [24] ةیمشاھلا ةسارد -1
 تمدختسا ،ةیمیداكلاا تاصصختلاو تایوتسملا فلتخم نم ةبلاط )32( تابلاطلا ددع غلب ،ایلعلا ةینقتلا ةیلكلا تابلاط نم ةنیع ىدل
 ةیلعاف :يلی ام ىلإ ةساردلا جئاتن تراشا دقو .يداشرلاا جمانربلا ،تاذلا دیكوت سایقم :ةساردلا تاودا نم ،يبیرجتلا جھنملا ةساردلا
 .ایلعلا ةینقتلا ةیلكلا تابلاط نم ةنیع ىدل تاذلا دیكوت نیسحتل هؤانب مت يكولس يفرعم يداشرا جمانربلا

 ةیدرفلا لماوعلاو مقعلا ةلاح يف باجنلاا تارایخ هاجت يجاوزلا راھدزلاا صحف ىلإ ةساردلا تفدھ ،Zagrean [10] ةسارد  -3
 ،ةنس 31.7 رمع طسوتمب باجنلاا نس يف ةیلاطیإ ةأرما 218 نم ةنیعلا تنوكتو ،فقاوملا هذھب أبنت نأ لمتحملا نم يتلا ةیجوزلاو
 ،باجنلإا تارایخ هاجت مھفقاوم سایقل ةصصخملا رصانعلا نم ةلسلسو راھدزلاا سایقم مادختسا متو ةرقتسم ةیجوز ةقلاع يف
 ةرابعب ،لثامتملا باصخلإاو  ةناضحلاو ينبتلاب يباجیإ لكشب اطبترم ناك ةیجوزلا ةقلاعلا راھدزا نأ طابترلاا لیلحت جئاتن ترھظأو
 باصخلإا رایتخا وأ ،ھتیاعر وأ لفط ينبتل نھدادعتسا داز ةرھدزم ةیجوز ةقلاعل ءاسنلا كاردإ داز املك مقعلا ةلاح يف ىرخأ
  .]21[ لثامتملا

 ھتاءارجاو ثحبلا ةیجھنم

 يبیرجتلا میمصتلل افصو لوانتی اذإ ،ةساردلا فادھأ قیقحتل ةثحابلا اھتمدختسا يتلا تاءارجلإاو ةقیرطلل افصو بناجلا اذھ لوانتی
 .ةمدختسملا ةادلأل افصوو ،ھتنیعو ثحبلا عمتجم صئاصخو مدختسملا
 ھیف مدختسی ذا ةیوبرتلاو ةیسفنلا تلاكشملا لح يف ةقد جھانملا رثكا ھنوك يبیرجتلا جھنملا ةثحابلا تدمتعا /ثحبلا جھنم :لاوا
 .ةجیتنلاو ببسلاب ةصاخلا تایضرفلا
 ،نیتعومجملل يدعبو يلبق سایق عم  ةیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملا يذ يبیرجتلا میمصتلا مادختسا مت / يبیرجتلا میمصتلا :ایناث
 جمانربلا وھو لقتسملا ریغتملا امھدحأ ،نیریغتم نیب ةقلاعلا ةیلعاف رابتخا للاخ نم كلذو ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتت سایقو
 جمانربلا قیبطت دعب ،ةعماجلا تابلاط ىدل يجوزلا راھدزلاا وھو عباتلا ریغتملا ىلع هریثأتو يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا يداشرلاا
  جمانربلا اھیلع قبط يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا مضت يتلاو ةئفاكتملا تاعومجملا میمصت للاخ نم كلذ متو ،نھیلع يداشرلإا
 .اھتعیبط ىلع تیقب يتلا ةطباضلا ةعومجملاو ،يداشرلإا

 ثحبلا تاءارجا :اثلاث
 باتكلا بسح )1564( نھددع غلابلاو ىلاید ةعماج يف تاجوزتملا تابلاطلا نم ةیلاحلا ةساردلا عمتجم نوكت :ثحبلا عمتجم
 .ةعماجلا يف تاءاصحلإل يونسلا

  :ثحبلا تانیع
 مت ىلاید ةعماج يف ةیحابصلا ةساردلا نم ةجوزتم ةبلاط )100( نم يئاصحلاا لیلحتلا ةنیع تنوكت :يئاصحلاا لیلحتلا ةنیع -1
 . كلذ حضوی )1( لودجلاو تایلك ثلاث ىلع تاعزوم ةیدصق ةقیرطب نھرایتخا

 يئاصحلاا لیلحتلا ةنیع حضوی )1( لودج
 ددعلا ةیلكلا مسا ت
 40 ةیساسلاا ةیبرتلا 1
 35 داصتقلااو ةرادلاا 2
 25 نوناقلا 3
 100 عومجملا 

 ةبلاط )20( رایتخا مت مث نمو ةعماجلا تابلاط ىلع يجاوزلا راھدزلاا سایقم عیزوت للاخ نم قیبطتلا مت دقو :ةبرجتلا ةنیع -2
 سایقم ىلع تاجردلا ىندأ ىلع تلاصاحلاو ،يجاوزلا راھدزلإا يف ىوتسم لقأ نھیدل رھظ نمم تاجوزتملا تابلاطلا نم
 سناجتو ؤفاكت نم ققحتلا مت دقو .)ةعومجم لكل تابلاط 10( ةطباضو ةیبیرجت نیتعومجم ىلإ نھمیسقت مت ،يجاوزلا راھدزلاا
 تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللاد باسح مت ثیح ،يداشرلإا جمانربلا قیبطت لبق )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملا
 يطسوتم نیب ایئاصحإ ةلاد ریغ قورف دوجو جئاتنلا تراشا دقو ،ةیعرفلا هداعبأو يجاوزلا راھدزلإا سایقم ىلع نیتعومجملا

 سایقلا يف سایقملا تلااجم ىلع كلذكو يجاوزلا راھدزلاا سایقم ىلع ةیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملا تابلاط تاجرد بتر
 وحنلا ىلعو يداشرلإا جمانربلا قیبطت لبق ثحبلا ریغتم يف نیتسناجتمو نیتئفاكتم نیتعومجملا نأ يلإ ریشی ام وھو ،يلبقلا
 :يلاتلا
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 يجاوزلا راھدزلإا سایقم داعبا ىلع يلبقلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللاد )2( لودج

 ةعومجملا تلااجملا
 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 ةللادلا Z ةمیق W ةمیق U ةمیق بترلا

  100.32 13.20 ةیبیرجتلا ةیجوزلا ةقلاعلا رتوت
28.23 

 
87.92 

 
-1.83 

 
 70.13 9.12 ةطباضلا 0.08

 يجاوزلا مھافتلا
 109.23 12.34 ةیبیرجتلا

 82.23 8.34 ةطباضلا 0.15 1.78- 83.12 32.23
 ةیداملا ةكراشملا

 ةیونعملاو
 88.23 8.76 ةطباضلا 0.83 0.43- 89 55.00 122.16 12.34 ةیبیرجتلا

 ةیجوزلا ةطشنلأا
 ةكرتشملا

  92.13 9.30 ةیبیرجتلا
54.12 

 
85 

 
-0.65 

 
 127.29 11.28 ةطباضلا 0.75

 مارتحلااو ةقثلا
 128.13 13.21 ةطباضلا 0.76 0.38- 92 59.23 92.12 9.39 ةیبیرجتلا

 ةیلكلا ةجردلا
 125.13 12.24 ةطباضلا 0.82 0.43- 86 51.23 88.21 9.88 ةیبیرجتلا

 ثحبلا تاودأ

 )ةثحابلا دادعإ( يجاوزلا راھدزلاا سایقم :لاوأ
 موھفمب ةلصلا ةقیثو ةیسفنلا ثوحبلاو تابیدلاا ىلع علاطلااو يجولوكیسلا ثارتلا ءارقتسا للاخ نم ھتلااجم دیدحتو سایقملا ءانب مت
            نیرخاو نادمح بیصخ لانم میمصت ةیجوزلا ةداعسلا سایقمو .[19]،[7]يجاوزلا راھدزلإا سایقم لثم يجاوزلا راھدزلاا

 ةقلاعلا رتوت( :يھو تلااجم ةسمخ نم نوكت ثیح ھتلااجمو سایقملا تارقف ةغایص يف سییاقملا هذھ نم ةدافتسلاا تمت [26]
 : كلذ حضوی )3( لودجلاو ) مارتحلااو ةقثلا-ةكرتشملا ةیجوزلا ةطشنلاا-ةیونعملاو ةیداملا ةكراشملا-يجاوزلا مھافتلا-ةیجوزلا

 تلااجملا ىلع يجاوزلا راھدزلاا سایقم تارقف عیزوت )3( لودج
 تارقفلا ماقرأ تارقفلا ددع تلااجملا م
 5-4-3-2-1 5 ةیجوزلا ةقلاعلا رتوت 1
 12-11-10-9-8-7-6 7 يجاوزلا مھافتلا 2
 19-18-17-16-15-14-13 7 ةیونعملاو ةیداملا ةكراشملا 3
 24-23-22-21-20 5 ةكرتشملا ةیجوزلا ةطشنلأا 4
 31-30-29-28-27-26-25 7 مارتحلااو ةقثلا 5

 :سایقملل ةیرتموكیسلا صئاصخلا
  :ةیتلاا تاوطخلا عابتا مت ةیلولاا ھتروص يف سایقملا قدص نم ققحتلل

 يرھاظلا قدصلا -

 ىدم لوح يأرلا ءادبإ ضرغل ،يسفنلا داشرلااو سفنلا ملع لاجم يف نیمكحملا نم ددع ىلع سایقملل ةیئدبم ةروص ضرع مت
 ىلع قافتلاا ةبسن تناكو ،اھلجأ نم تعضو يتلا ةیرمعلا ةلحرملل اھتبسانم ىدمو ،اھسیقی يتلا داعبلأا عم سایقملا تارقف قباطت
 .نیمكحملا ددع نم %85 نم رثكأ تارقفلا

 سایقملل يلخادلا قاستلاا -
 :يتلآا لودجلا يف حوضوم وھ امكو سایقملل ةیلكلا ةجردلاو ةرقف لك نیب طابترلاا تلاماعم میق باسحب كلذ نم ققحتلا مت
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  سایقملل ةیلكلا ةجردلاو يجاوزلا راھدزلاا سایقم تارقف نم ةرقف لك تاجرد نیب طابترلاا تلاماعم )4( لودج

 ةیداملا ةكراشملا يجاوزلا مھافتلا ةیجوزلا ةقلاعلا رتوت
 ةیونعملاو

 ةیجوزلا ةطشنلأا
 مارتحلااو ةقثلا ةكرتشملا

 nوتسم ةرقفلا nوتسم ةرقفلا nوتسم ةرقفلا nوتسم ةرقفلا nوتسم ةرقفلا
1 0.792 6 0.872 13 0.832 20 0.744 25 0.623 
2 0.673 7 0.732 14 0.766 21 0.809 26 0.818 
3 0.822 8 0.743 15 0.749 22 0.629 27 0.678 
4 0.833 9 0.684 16 0.809 23 0.717 28 0.877 
5 0.754 10 0.632 17 0.634 24 0.829 29 0.687 
  11 0.709 18 0.727   30 0.844 
  12 0.619 19 0.695   31 0.698 

 .ھقدصو ھتارقف كسامتو سایقملا قاستا كلت طابترلاا تلاماعم میق نم حضتی

 سایقملا تابث -
 :امھ نیتقیرطب سایقملا تابث باسحب ةثحابلا تماق
 مت لولاا قیبطتلا نم نیعوبسا دعبو ةبلاط )30( اھماوق ةنیع ىلع يجاوزلا راھدزلاا سایقم قیبطتب ةثحبلا تماق :رابتخلاا ةداعا -1

 غلب تابثلا لماعم نا نیبت ثیح نوسریب طابترا لماعم لامعتساب ةیلكلا ةجردلا باسحو ةنیعلا سفن ىلع سایقملا قیبطت ةداعا
)0،82( 

 يھو يجاوزلا راھدزلاا تلااجم نم لاجم لكل خابنوركافلا تلاماعم باسح مت :Cronbakh-Alpha خابنوركافلا لماعم -2 
 لاجم لك )مارتحلااو ةقثلا ،ةكرتشملا ةیجوزلا ةطشنلأا ،ةیونعملاو ةیداملا ةكراشملا ،يجاوزلا مھافتلا ،ةیجوزلا ةقلاعلا رتوت(
 :)5( لودجلا يف حضوم امكو لكك سایقملا تابث لماعم كلذكو ةدح ىلع

 يجاوزلا راھدزلاا سایقم تلااجم نم لاجم لكل خابنوركافلا تلاماعم حضوی )5( لودج
 قیبطتلا ةداعأ افلا ةمیق تارقفلا ددع تلااجملا

 0.865 0.834 5 ةیجوزلا ةقلاعلا رتوت
 0.877 0.810 7 يجاوزلا مھافتلا

 0.876 0.823 7 ةیونعملاو ةیداملا ةكراشملا

 0.837 0.846 5 ةكرتشملا ةیجوزلا ةطشنلأا
 0.866 0.887 7 مارتحلااو ةقثلا

 0.922 0.912 31 ةیلكلا ةجردلا
 
 صئاصخب عتمتی تاجوزتملا ةعماجلا تابلاط ىدل يجاوزلا راھدزلاا سایقم نأ رھظی قدصلاو تابثلا میق باسح لوادج نمو
 .)155-31( نم تاجردلا جردنتو ھجئاتن ىلإ نانئمطلااو ھمادختساب حمست ةدیج ةیرتموكیس

  يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا يداشرلاا جمانربلا :ایناث
 كولسلا يف دوشنملا يباجیلاا رییغتلا ثادحا لجا نم ةنورملاب فصتی يعامتجا وج طسو اھذیفنت متی ملعت ةیلمع يسفنلا داشرلاا دعی
 راھدزلإا ةیمنتل يداشرلإا جمانرب دادعإ مت .]22[ اھیف شیعی يتلا ةئیبلا عم فیكتیل درفلا جاتنا ةدایز لجا نم كلذو يناسنلاا
 :اھنم ،رداصملا نم ددعل عوجرلا للاخ نم كلذو ، ىلاید ةعماج يف تاجوزتملا تابلاطلا نم ةنیع ىدل يجاوزلا

 راھدزلااو ،ماع لكشب ةفلتخملا هداعبأو يجاوزلا راھدزلإا تلوانت يتلا ةیبنجلأاو ةیبرعلا ةیرظنلا رطلأا ىلع علاطلاا مت -أ
 .يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا داشرلإا ةیرظنل ةیرظنلا رطلأاو ،صاخ لكشب يجاوزلا

 يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا داشرلإا ىلع ةمئاق ةیداشرإ جمارب میمصت تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا ىلع علاطلاا مت -ب
   [25].  ةمطافو ينادیبعلا ةسارد لثم ةساردلا عوضومب ةطبترملا

 .[26] تابلاطلا ىدل يجاوزلا راھدزلاا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا يلع علاطلاا -ت
 فدھ ىلا اھمیسقت مت ثیح ةیكولسلا ةیلاعفنلااو ةینلاقعلا ةیرظنلا سسأو ئدابم ءوض يف  يداشرلاا جمانربلا فادھا دیدحت مت -ث

 .ةیداشرا ةسلج لكل ماع فدھو جمانربلل ماع
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 يداشرلاا جمانربلا يف ةمدختسملا ةیداشرلإا تاینفلا
 )(ABCDEF جذومنب فورعملاو يجلاعلا داشرلاا يف سیلأ جذومن نم ةقثبنملا ةیداشرلإا تاینفلا نم دیدعلا مادختسا مت
 راوحلا ،لاعفلا ھجوملا داشرلإا( :لمشتو ةیفرعم تاینف :يلی ام ةمدختسملا تاینفلا نمو .ةساردلل يرظنلا راطلإا يف عوضوملاو
 ثحلا ،تاذلا طبض :لثم ةیلاعفنا تاینفو ،تلاكشملا لح ،عانقلااو ضحدلا ،يفرعملا ءانبلا ةداعإ ،ریسفتلاو ةشقانملا ،ينلاقعلا
 دیكوت ىلع بیردتلا ،ةجذمنلا ،يباجیلإا يظفللا زیزعتلاو ،ءاخرتسلااو لمأتلا :لمشتو ةیكولس تاینفو ،ھھاكفلاو حرملا ،عیجشتلاو
 .)،يلزنملا بجاولا ،ةعجارلا ةیذغتلا ،تاذلا

 جمانربلا نم ةفدھتسملا ةئفلا
 .تابلاط )10( نھددع غلابلاو ،تاجوزتملا تابلاطلا نم ةیبیرجت ةعومجم ىلع يداشرلاا جمانربلا قبط
 داشرلاا صصخت يف نیمكحملا نم ددع ىلع جمانربلا تاسلج ضرع مت ثیح يرھاظلا قدصلا ةثحابلا تمدختسا :جمانربلا قدص

 .ةسلج لكل قرغتسملا تقولاو اھاوتحمو تاسلجلا ىلع ةقفاوم نیمكحملا ءارا تءاجو يرھاظلا قدصلا نم ققحتلل يسفنلا

 :تاسلجلا ددعو جمانربلا ةدم
 :)6( لودجلا يف حضوم امو تاسلج )10( ـب ةلثمتملا يداشرلاا جمانربلا تاسلج قیبطت مت

 اھداقعنا دیعاومو ةعومجملل ةیداشرلاا تاسلجلا )6( لودج
 اھداقعنا خیرات ةسلجلا ناونع ت
 21/10/2025 ةیحاتتفلاا 1
 23/10/2025 ھتیمھاو جاوزلا فیرعت 2
 28/10/2025 نیجوزلا نیب ةكرتشملا قوقحلا 3
 30/10/2025 ةرسلااو جاوزلا يف ةعقوتملا راودلاا 4
 5/11/2025  ةیجوزلا تافلاخلا 5
 7/11/2025 يجاوزلا حاجنلا سسا 6
 12/11/2025 جاوزلاا طامنا 7
 19/11/2025 نیجوزلا نیب عارصلا ةرادا 8
 21/11/2025 ةیجوزلا ةداعسلا تاوطخ 9
 26/11/2025 ةیماتخلا 10

 :جمانربلا قیبطت

 عم ةیداشرإ تاسلج )10( نم جمانربلا نوكتیو ،2025 /2024 يساردلا ماعلا نم لولاا لصفلا يف يداشرلاا جمانربلا قیبطت مت
 اعبت ةقیقد )45( ةدحاولا ةسلجلا نمز حوارتی ،عیباسأ )5( ةدمل جمانربلا رمتسا كلذبو ،عوبسلاا يف نیتسلج عقاوب ةعباتملا تاسلج
 جمانربلا نم نیتسلج ةثحابلا ضرعتست تاحفصلا نم ددعب مازتللاا بلطتت يتلا تلاجملا يف رشنلا دعاوقب امازتلاو ةسلجلا ةعیبطل
 :هاندا حضوم امكو يداشرلاا

 30/10/2025                                           ةقیقد )45(قرغتسملا تقولا                                             ةعبارلا ةسلجلا
 ةرسلااو جاوزلا يف ةعقوتملا راودلاا                  عوضوملا
 ةیجوزلا ةایحلا ةرادا ةیفیكو ةرسلااو جاوزلا يف ةعقوتملا راودلاا ىلع ةیداشرلاا ةعومجملا دارفا فرعتی نا ةسلجلا فدھ

  ةیباجیلاا ةھجاوملا - تلاكشملا لح -ریسفتلاو ةشقانملا – ينلاقعلا راوحلا تاینفلا

 ةطشنلاا
 تایلاعفلاو

 .روضحلاب مازتللاا ىلع نھركشتو ةیداشرلاا ةعومجملا دارفاب ةثحابلا بحرت -
 .ةرسلاا  لخاد يجاوزلا رارقتسلاا قیقحتل جاوزلاا نم ةبولطملا راودلاا يھ امو رودلا موھفم حیضوتب ةثحابلا موقت -
 جوزلا نم لك اھیدؤی نا نیعقوتت يتلا راودلاا يھ ام :وھو ةیداشرلاا ةعومجملا دارفلا يزیفحت لاؤس ةثحابلا ھجوت -

 .يعامج لكشب شقانتو قرولا ىلع تاباجلاا بتكت ؟ ةدیعسو ةرقتسم ةرسا قیقحتل ةجوزلاو
 لادبتسا ىلع اھسفن بیردت اھنم بلطت مث ، جعزم فقوم وا ةمزا يف اھسفن لیختت ( ةدشرتسم لك نم ةثحابلا بلطت -

 .ةیباجیا تلااعفناب ةیبلسلا اھتلااعفنا
  .ةیباجیلاا تایكولسلاو ةینلاقعلا راكفلاا يبتب ةیداشرلاا ةعومجملا ءاضعا حجنت امدنع زیزعتلا میدقتب ةثحابلا موقت -

 .فعضلاو ةوقلا طاقن حضوتو ةسلجلا ءانثأ راد ام ةثحابلا صخلت میوقتلا

 وا ةیجاوز ةلكشم لح يف ةفطاعلا ىلع لقعلا تحجر اھناب ھیف ترعش فقوم ةباتك ةعومجملا دارفا نم ةثحابلا بلطت يتیبلا بیردتلا
 .ةیرسا

 
 ةقیقد 45: تقولا                                                 ةرسلااو جاوزلا يف ةعقوتملا راودلاا  :ةعبارلا ةسلجلا ةرادا
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 .تاسلجلا دیعاومب مازتللااو روضحلا ىلع نھركشو ةیداشرلاا ةعومجملا ءاضعاب بیحرتلا -
 .ةعومجملا دارفا عم يتیبلا بیردتلا ةشقانم -
 اھب مایقلا درف لك نم عقوتی يتلا قوقحلاو تایلوؤسملاو ماھملا :اھب دصقیو ةرسلاا يف  راودلاا موھفم حیضوتب ةثحابلا موقت -

 .يرسلاا نزاوتلاو نواعتلاو رارقتسلاا قیقحتل
 ةجوزلاو جوزلا نم لك اھیدؤی نا نیعقوتت يتلا راودلاا يھ ام :وھو ةیداشرلاا ةعومجملا دارفلا يزیفحت لاؤس ةثحابلا ھجوت -

 .ةعومجملا ءاضعا عم يعامج لكشب شقانتو قرولا ىلع تاباجلاا بتكت ؟ ةدیعسو ةرقتسم ةرسا قیقحتل
 اھتلااعفنا لادبتسا ىلع اھسفن بیردت اھنم بلطت مث ،جعزم فقوم وا ةمزا يف اھسفن لیختت( ةدشرتسم لك نم ةثحابلا بلطت -

 .ةیباجیا تلااعفناب ةیبلسلا
 .ةیباجیلاا تایكولسلاو ةینلاقعلا راكفلاا يبتب ةیداشرلاا ةعومجملا ءاضعا حجنت امدنع زیزعتلا میدقتب ةثحابلا موقت -
 .ةیرسا وا ةیجاوز ةلكشم لح يف ةفطاعلا ىلع لقعلا تحجر اھناب ھیف ترعش فقوم ةباتك ةعومجملا دارفا نم ةثحابلا بلطت -

 5/11/2025                                 ةقیقد )45( قرغتسملا تقولا                                     :ةسماخلا ةسلجلا
 ةیجوزلا تافلاخلا عوضوملا
   اھعم لماعتلا قرط -اھبابسا– ةیجوزلا تافلاخلا موھفم ةیداشرلاا ةعومجملا دارفا كردی نا ةسلجلا فدھ

   ينھذلا فصعلا -يباجیلاا زیزعتلا – ةیعامجلا ةشقانملا تاینفلا

 تایلاعفلاو ةطشنلاا

 بیردتلا ةشقانمو ،  روضحلا ىلع نھركشتو ةیداشرلاا ةعومجملا دارفاب ةثحابلا بحرت -
 .يتیبلا

 . اھعم لماعتلا ةیفیكو اھبابسا يھ امو  ةیجوزلا تافلاخلا موھفم ةثحابلا حضوت - -
 نیب دوجو نا ندقتعت لھ: وھو ةیداشرلاا ةعومجملا دارفلا يزیفحت لاؤس ةثحابلا ھجوت -

 .يعامج لكشب شقانتو قرولا ىلع تاباجلاا بتكت  ؟ اذاملو ؟يعیبط رما نیجوزلا
 لھو اھب نررم يللا ةیجوزلا تافلاخلا بعصا ةباتك ةدشرتسم لك نم ةثحابلا بلطت -

 .ةینلاقع ةقیرطب اھعم نلماعت
 راكفلاا يبتب ةیداشرلاا ةعومجملا ءاضعا حجنت امدنع زیزعتلا میدقتب ةثحابلا موقت -

  .ةیباجیلاا تایكولسلاو ةینلاقعلا

 . فعضلاو ةوقلا طاقن حضوتو ةسلجلا ءانثأ راد ام ةثحابلا صخلت میوقتلا

 .ةیقطنمو ةینلاقع ةقیرطب ھلح مت جوزلا عم فلاخ ةباتك ةعومجملا دارفا نم ةثحابلا بلطت يتیبلا بیردتلا
   

 ةقیقد 45: تقولا                                                      ةیجوزلا تافلاخلا           :ةسماخلا ةسلجلا ةرادا 

 .تاسلجلا دیعاومب مازتللااو روضحلا ىلع نھركشو ةیداشرلاا ةعومجملا ءاضعاب بیحرتلا -
 .ةقباسلا ةسلجلل يتیبلا بیردتلا ةشقانم -
 تاعقوتلا وا تابغرلاو ءارلآا يف نیابتلا وا قافتلاا مدع نم ةلاح :اھب دصقی يتلاو ةیجوزلا تافلاخلا موھفم حیضوتب ةثحابلا موقت -

 .ةتوافتم تاجردب عازنلا وا  ةقلاعلا رتوت ىلا يدؤی امم رثكا وا عوضوم لوح نیجوزلا نیب
 -نیرخلاا وا لھلاا لخدت-تاعقوتلاو میقلا فلاتخا-مھفلا ءوس - لصاوتلا فعض( اھنمو ةیجوزلا تافلاخلا بابسا ةثحابلا حضوت -

 .)اھریغو ةیفطاعلا تاجایتحلاا لامھا – ةینھملاو ةیسفنلا طوغضلا - سفنلاب ةقثلا فعضو ةریغلا
 بتكت ؟ اذاملو ؟يعیبط رما نیجوزلا نیب دوجو نا ندقتعت لھ وھو ةیداشرلاا ةعومجملا دارفلا يزیفحت لاؤس ةثحابلا ھجوت -

 .يعامج لكشب شقانتو قرولا ىلع تاباجلاا
 .ةینلاقع ةقیرطب اھعم نلماعت لھو اھب نررم يتلا ةیجوزلا تافلاخلا بعصا ةباتك ةدشرتسم لك نم ةثحابلا بلطت -
 .ةیباجیلاا تایكولسلاو ةینلاقعلا راكفلاا يبتب ةیداشرلاا ةعومجملا ءاضعا حجنت امدنع زیزعتلا میدقتب ةثحابلا موقت -
 – يضاغتلاو حماستلا-ةناھلااو موللا بنجت -ئداھلا راوحلا-مارتحلاا( لثم ةیجوزلا تافلاخلا عم لماعتلا قرط ةثحابلا حضوت -

 . )اھریغو ةكرتشم لولح نع ثحبلا
 .ةیقطنمو ةینلاقع ةقیرطب ھلح مت جوزلا عم فلاخ ةباتك ةعومجملا دارفا نم ةثحابلا بلطت ةسلجلا ةیاھن يف -
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 اھریسفتو جئاتنلا ضرع
 لولأا ضرفلا جئاتن

 يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا يف ةطباضلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر نیب )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا( 
 ترھظ ثیح ،Wilcoxon-test نوسكوكلیو رابتخا ةثحابلا تلمعتسا ضرفلا اذھ نم ققحتللو )يجاوزلا راھدزلاا سایقم ىلع
 ينعی امم ،)0.05( ةللاد ىوتسم دنع )8( ةغلابلا ةیلودجلا ةمیقلاب اھتنراقم دنع ایئاصحا ةلاد ریغ يھو )22.4( ةبوسحملا ةمیقلا
 نیرابتخلاا يف ةیبیرجتلاو ةطباضلا ةعومجملا تاجرد بتر نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا يا ةیرفصلا ةیضرفلا لوبق
 :كلذ حضوی )7( لودجلاو ، يدعبلاو  يلبقلا

  ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلا يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا نیب نسكوكلیو رابتخا جئاتن )7( لودج
 طسوتملا ةنراقملا ددعلا ةعومجملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 عومجم
 بترلا

 طسوتم
 بترلا

 ةللادلا ىوتسم نسكوكلیو ةمیق
 ةیلودجلا ةبوسحملا

 حلاصل ةلاد 8 22.4 رفص رفص 3.56 42.79 يبلق 10 ةیبیرجتلا
 رابتخلاا
 يدعبلا

 5.50 55 3.04 41.39 يدعب

 يناثلا ضرفلا جئاتن

 يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر نیب )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا( 
 قرفلا ةللاد ةفرعمل Wilcoxon-test نوسكوكلیو رابتخا ةثحابلا تلمعتسا ةیضرفلا هذھ رابتخلاو )يجاوزلا راھدزلاا سایقم ىلع
 ةمیقلاب اھتنراقم دنع ایئاصحا ةلاد يھو )رفص( تغلب ةبوسحملا ةمیقلا نا جئاتنلا ترھظا ثیح ،يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا نیب
 ضفرت كلذبو نیرابتخلاا نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو ىلع لدی امم ،)0.05( ةللاد ىوتسم دنع )8( ةغلابلا ةیلودجلا
 :كلذ حضوی )8( لودجلاو ةلیدبلا ةیضرفلا لبقتو ةیرفصلا ةیضرفلا

  ةطباضلا ةعومجملا دارفلا يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا نیب نسكوكلیو رابتخا جئاتن )8( لودج
 طسوتملا ةنراقملا ددعلا ةعومجملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتم بترلا عومجم
 بترلا

 ىوتسم نسكوكلیو ةمیق
 ةیلودجلا ةبوسحملا ةللادلا

 ةلاد ریغ 8 رفص 4.74 26 5.5866 58.79 يبلق 10 ةطباضلا
 5.98 32 7.2280 64.12 يدعب

 ثلاثلا ضرفلا جئاتن
 يف ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر نیب )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لا(
 تانیعل )  U( ينتیو نام ةمیق باسحب ةثحابلا تماق  ةیضرفلا هذھ رابتخلاو .)يجاوزلا راھدزلاا سایقم ىلع يدعبلا رابتخلاا
 رغصا يھو )رفص( ةبوسحملا ةمیقلا تغلب ثیح ،ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب قرفلا ةللاد ةفرعمل مجحلا ةطسوتم
 ةعومجملا حلاصل  ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو ىلا ریشی امم )0.05( ةللاد ىوتسم دنع )23( ةغلابلا ةیلودجلا ةمیقلا نم
 : كلذ حضوی )9( لودجلاو ةیبیرجتلا

 يدعبلا رابتخلاا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل ينتیو– نام رابتخا جئاتن )9( لودج
 طسوتملا ددعلا ةنراقملا ریغتملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةعومجم
 بترلا

 طسوتم
 بترلا

 ىوتسم ينتیو- نام ةمیق
 ةیلودجلا ةبوسحملا ةللادلا

 راھدزلاا
 يجاوزلا

 حلاصل ةلاد 23 رفص 5.49 55 4.5645 43.80 10 ةیبیرجتلا
 15.4 155 7.2179 65.11 10 ةطباضلا ةیبیرجتلا

 جئاتنلا ةشقانم
 سایقلاب ةنراقم يدعبلا سایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا يف ةعماجلا تابلاط تاجرد عافترا لولأا ضرفلا يف ةساردلا جئاتن تنیب
 ةعومجملا يف ةعماجلا تابلاطو ةیبیرجتلا ةعومجملا يف ةعماجلا تابلاط تاجرد نیب ةلاد قورف ترھظ يناثلا ضرفلا يفو ،يلبقلا
 نكمی ام اذھو .يلبقلا سایقلا يف نیتئفاكتم اتناك نیتعومجملا نأ نم مغرلا ىلع ،يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلا
 مل يتلا ةطباضلا ةعومجملا نود طقف ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع قبطملا يداشرلإا جمانربلا ھثدحأ يذلا يباجیلإا رثلأاب هریسفت
 دكؤی ام اذھو .ةریبك ةجردب ةنیعلا ىدل يجاوزلا راھدزلاا ىوتسم نیسحت يف جمانربلا مھاس ثیح ؛يداشرإ لخدت يلأ ضرعتت
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 تاجاح سسحت ىلع ةمئاق ةسوردمو ةمظنم ةطخ نمض هدادعإ مت يذلاو قبطملا يلاعفنلاا ينلاقعلا يداشرلاا جمانربلا ةیلعاف
 ةمئاد ةلاحب درفلا لعجت ام ةداع يتلاو  ةرسلااو لھلاا نع داعتبلااب ةطبترملا تلاكشملا مھأ سسحتو ،تاجوزتملا ةعماجلا تابلاط
 نم باحسنلاا وحن يعسلاو ،ةیعامتجلاا ةدناسملاو ةیباجیلاا راقتفلا ةجیتنك  يجاوزلا قفاوتلا مدعو ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نم ایبسن
 اذھو ،جوزلا نع داعتبلااب ةطبترم طوغض نم نوھجاوی امل ،ةایحلل ةیبلسلا ةرظنلاو يعامتجلاا لصاوتلا فعضو يجراخلا ملاعلا
 .نھیدل يجاوزلا راھدزلاا ىوتسم ىلع رشابم لكشب رثؤی نأ نكمملا نم

 تایصوتلا

 ةھجاومو ةیرسلاا مھتایح ىلع يباجیلاا اھریثأتل ارظن ،نیجوزتملا ىدل يجاوزلا راھدزلاا زیزعتل ةیومنت تاردابم قلاطإ -1
 .اھنوھجاوی يتلا طوغضلاو تامزلاا

 ىوتسم نمضی امم ،ةءافكلاو طابترلااو ،مھرعاشم نع ریبعتلا ىلع ةردقلا زیزعت للاخ نم ةیجوزلا ةقلاعلا ةدوج ىلع زیكرتلا -2
  .نیجوزلا نیب ةیھافرلاو ةعتملا نم لاع

 كلت ةسرامم يلع مھبیردتو يجاوزلا قفاوتلا بیلاسأو ئدابمو سسأب ةیعوتلل جاوزلا يلع نیلبقملل ةیداشرإ تارود دقع -3
 .امھنیب يجاوزلا قفاوتلا معدت يتلا تایكولسلا

 تاحرتقملا

 :ةیتلآا تاساردلا ةثحابلا حرتقت ثحبلا تایصوت ءوض يف
 .جاوزلاا ىدل يفطاعلا ءاكذلاب ھتقلاعو يجاوزلا راھدزلاا -1
 .جاوزلا ىلع نیلبقملا ىدل يجاوزلا راھدزلاا زیزعت يف يجاوزلا داشرلاا جمارب رود -2
 .اثیدح نیجوزتملا ىدل يجاوزلا راھدزلاا ةیمنتل يفرعم يكولس يداشرا جمانرب ریثأُ  ت -3

 رداصملا
 ةعماج يف تاجوزتملا تابلاطلا نم ةنیع ىدل يجاوزلا قفاوتلا نیسحت يفیداشرا جمانرب ةیلعاف :)2013( دومحم فاطع ،يلاغ وبا ]1[

 .)654-619 ( ، 1 ددعلا ،20 دلجملا ، سفنلا ملعو ةیبرتلا يف ةیبرع تاسارد ةلجم ،ىصقلاا
[2] Javanmard . )2013(. The study of relationship between marital satisfaction and personality characteristics 

in Iranian families . Procedia-social and behavioral sciences, 84 ، p.396- 399. 
[3] B. & Abraham, J Octaviana. (2018). Tolerance for emotional internet idfidelity and its correlate with 

relationship flourishing. International Journal of Electrical and Computer Engineering (IJECE), 8(5) ، 
3158-3168. 

[4] Drat-Ruszczak, K. (2010). Drat-Ruszczak, K.women. In D. C. Jack & A. Ali (Eds.), Silencing the self 
across cultures:. Depression and gender in the social world New York, NY: Oxford University Press. ، 
203-225. 

 ةلاسرلا ةلجم .)ةیریرس تاظحلام( ةیجوزلا ةقلاعلا يف ،رایتخلااو ردكلا نیب .)2024( .دولیم يبا حاتفلا دبع و يوارحص میركلا دبع ]5[
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[9] Leavitt, C. E., Maurer, T. F., Clyde, T. L., Clarke, R. W., Busby, D. M., Yorgason, J. B., ... & James, S. 
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[14] Insan, I., & Rosdiyati, K. (2022). The Effect of Emotion Regulation on Marital Flourishing in Married 
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