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 الملخص

يهدددددب البلدددد  اللددددال  للددددى التعددددرب علددددى اللسدددداندد اسةددددرية لددددد   لبددددة ال امعددددة، ود اةددددة الفددددروق 

ا للت يددددر ال ددددن   لنددددالت. لتلأيددددا بحددددداب البلدددد ، قامدددد  الباح ددددة -)ذكددددو الإحصددددافية فدددد  اللسدددداندد اسةددددرية نبعدددد 

ت.  ُبددددا اللأيدددداس علددددى عينددددة م ونددددة 1959ببندددداي مأيدددداس اللسدددداندد اسةددددرية اةددددتناد ا للددددى ن ريددددة كيددددر  بانريدددد  )

 الدددط و البدددة مددد  جامعدددة ديدددالى، ندددم التيدددا حم باليريأدددة اليبأيدددة العددددوافية باسةدددلو  اللتناةدددط. بعدددد  400مددد  

معال دددددة البياندددددا  لحصدددددافي ا باةدددددت دام )الالتبدددددا  التددددداف  لعيندددددة واحددددددد، والالتبدددددا  التددددداف  لعينتدددددي  مسدددددتألتي ، 

ومعامددددت ا نبددددا  بيرةددددول، ومعادلددددة بلفددددا كرونبددددائت، نواددددت البلدددد  للددددى النتدددداف  التاليددددة  بل بفددددراد عينددددة البلدددد  

ا للت يدددر ال دددن  فددد  اللسددداندد اسةدددرية. فددد   دددوي حددد    لدددديهم مسددداندد بةدددرية، ولدددم ي هدددر فدددرق دام لحصدددافي ا نبعددد 

 النتاف ، لرج البل  بل لوعة م  التوايا  واللأترحا .
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Abstract 

The current research aims to identify family support among university students and to 

examine the significance of statistical differences in family support based on gender (male-female). 

To achieve the research objectives, the researcher developed a family support scale based on 

Kirkpatrick's theory (1995) and applied it to a sample of 400 male and female students from the 

University of Diyala. These students were selected using a proportional stratified random sampling 

method. After statistically processing the research data using the t-test for one sample, the t-test for 

two independent samples, the Pearson correlation coefficient, and the Cronbach's alpha, the research 

yielded the following results: the research sample exhibited family support, and no statistically 

significant difference was found in family support based on gender. Based on these results, the 

research provided a set of recommendations and proposals. 
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 الاول المحور 

 في المساندة الاسرية  مشكلة البحث 

والاجتلداع  ونفسد  وال أدة  ال ي ي ول  ف  حيانه بلاجة الى الددعم اللعندويحاما لتوفير اللساندد لليالط ب  نعد البيئة دو  

الدى بالنف  م  الا  والام والالود والاقا   ال ي لهم بحلية ف  حياد اليالدط ولاادة مد  الناحيدة الد اةدية دافلدا اليالدط بلاجدة 

او قضداي  هنصديل وحفظ الد اةة ن ول اللساندد ب للة  يبة او  ف  نلأيا ع  الابناي ومعوقانهم  مساندد الاةرية ال ي لها دو  ع يم

ي ط على الاةرد مساندد اليالط على ننليدة ميولده وقد نده بيريأدة نافدم اليالدط علدى ننليدة وح د ا يسدتيي  بل يلأدا   ،اللاجا 

جيددد الد ي  م  التأدم والتركيز على التعلديم بصدو د اللياد  الد اةية والى مستو  عامالان ازا  ونلأيا احدافه ف  جلي  اللراحت  

تعليم ح  مساندد الاةرد لليالط م  الناحية الد اةية  يوكد كوحي  وويلز بل اللساندد الاةرية الاةاةية ف  ال  اللباد ي  م  بحم    نعتبر

الفدرد مد  الألط ال ي يضخ الدم الى بعضاي ال سم والتد  نؤكدد كيدال  هندب  فه نؤدي دو ب مهلا ف  اةتلرا  اللياد الانسال وبأافه 

لدى مواجهدة بحددال الليداد بيةداليط التد  نسداعد  ع،ل  لها توالاحترام م  ال لاعة الت  ننلام احساةه باللساندد والدعم والتأدير 

ال اللساندد الاةرية يل   بل نؤدي دو ب مهلا  1983ل والرو  واشا د ةا ةولي ابية فعاله والواوم الى الصلة النفسية والعألية ا

أيا م  حدنها حتدى يسدتيي  نل ف  الدفاي م  الا يربا  النفسية والامراض النفسية وال سلية النان ة م  احدال اللياد اليومية بو

 [1].ها الفرد بد ت اي اب  بل يواج

مد   ليلدط اللسداعدد ه ةدرعة التوجد بل بنلدا  التف يدر  نلفدز الفدرد علدىالد ي يددير الدى  [2]نلدوذج    م  بي  ويتفا الرب

وبل البلد  فد  اللسدا ا  اللؤديدة  ،منهم ا نبا ا قويا بوجود عامت نفس  يدف  الفرد الى  لط اللساعدد  لديهمي ول    ي ال   الاادقاي

دد ةدلة مد  ةدلا  الد صدية يدتايم مد  البلد  عد  اللسداع ن دا بل  ،الى  ريا الن دا ال نؤثر على ند يت التوجه  نفافت و  الى

فد  الليداد وقدد   نوجهدانهم فاليلبة ي تلفول ف  نفسيرحم لواق  اللياد اليومية انهدم ي تلفدول فد باعتبا   بحد  لصافص الد صية  

بعض الالدر لدديهم ن درد ةدلبية بسدبط الصدعوبا   يساعد ف   ف  مستو   لو  لديهم   ي ول بعضهم متفافا لتلأيا  غبانهم وح ا

 مد لة البل  اللال  ف   الاجابة   الد اةة نتللو  حوم فال مد لة  يسعى الية اليالط  الت  نعيا ما

    ةريةالااللساندد حت يلتل  اليلبة   -

 نبعا للت ير ال ن لد   لبة ال امعة  اسةرية اللساندد  احصافية ف حت نوجد فرق ذا  دلالة  -

 الثاني المحور 

 في المساندة الاسرية أهمية البحث 

اللعندوي للواجهدة  اي علدى مسدتو  اللدادي اموالدددافد ةدوعندد مواجهدة الصدعا   باسمالالدعو     اللساندد الاةرية  نعد

لسداندد الواجدط علدى الاةدرد ،بحدال اللياد الضاغية وانع اةا  على ال انط الصل  وح  م  الامو  نتوقف على ن ا  اليالط 

 جدة مدم ون دا  فد  الدل  وعلديهم نبند  اللضدا د ونرقد  اسحياد ال ي ةي ونول علاد الل ت  ف  مسيرداليا  التأدم  ل   يستيي   

نزودحم باللعدا ب وال بدرا  الد ي يلتاجده  ا م تلع بندي  سا  التعليلية ؤةمة او الل تل  فال اللالاولى بت العلت يعود على اس

اددا  بيسددتيي  ال ن لددت فدد  الت يددرا  ال أافددة والاجتلاعيددة والاقتصددادية والسياةددية للل تلدد  ي اليالددط وبدددول مسدداندد اةددرد لا

وير  لبراي التربية وعللاي النف  الاجتلاع  بم ام كت مد  )جدول  وديدوي ب انبها  بدعم الاةرد والوقوب    الاا   الل تلعا  الانسانية

فد  جليد  ال واندط الانفعاليدة والنفسدية  ف  نفاعدت كامدت مد  بداق  بجهدزد  الل تلد  ينب  ونيوكلط ت ال اللد ةة مؤةسة لابد بل 

مد  [3]سدا  التعليليدة ةبدي  البيئدة واللؤ اي ابيدهالعللية التربويدة ون دول عاقدة   لن ا   ل   ي ول لها دو  وثياوالعللية وال أافية  

 نهدا ننداوم ال اندط الانسدان  مليئدايهتم بدو  علم النف  التربوي لتصدي لللد ا  النفسية والاجتلاعية ل و  لال  ةلعرفيلا  ا لت يرال

 .[4]اةريا نلاة ابدول نياق  نتللت ولا لا مساعدداللياد بدول  بي  لير وةعادد وحزل وال بالت يرا  والتألط ما

العاقدا  ةدرد بثدرا عليأدا علدى لأوالاقتصدادي ل ال أاف بل اللستو   DBIOCKSMA.(D وندير د اةا  بلوكسلا )  

م  حط وحنال ون ول العاقة مبنيدا علدى التفداحم والاحتدرام  العافلية ي ول دو ا مهلا واةاةيا ونلديد كيفية التعامت م  افراد العافلة

اليح م  الناحية النفسية وال سدية والاجتلاعية ف  جلي  الام ال  م  حياد مستأرد وحادفة وذل     الاولاد ف  ان اوذل  ي ول نلو  
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بل قود الايلال بالله نعدالى حدو اليريدا  [5].م  شال ن يف اليالط م  الل تل   ي اب   نفهم الاةرد واللؤةسا  التربوية ي ول نفهم

الازما  ال ي يددد بحلية ال اندط الروحد  والددين  فد  نللدت  يواجهالام ت للساعدد  الانسال لنفسة ل   ن ي  كت مصاعط ال ي 

اللصاعط وك ل  بل اللساندد نأدم م  الافراد والاةرد والاادقاي نتي ة نعر ه الى اللد ا  العديدد مدد  ويله م  الزم  نددعر  

الد ي   بالنسبة لللساندد اللادية والعا فيدة كبير دو  الهالاةرد ح  ن ا  اليالط ولال  مت  سبالض ط نيو  اللياد يؤدي الى الن ا  و

 .[6]عييه ن  ية  اجعة ع  ةلو  الفرد ن

 البحث  أهداف  

   الى نعربهدب البل  اللال  ي 

  لبة ال امعة   اسةرية لد اللساندد  -1

والت صص   انال ت –ال ن  )ذكو     للت يرلد   لبة ال امعة نبعا    اللساندد الاةريةدلالة الفروق الاحصافية ف  مستو    -2

 الانسان ت-)العلل  

 حدود البحث 

( الد اة   للعام  ديالى  جامعة  بيلبة  اللال   البل   للد اةة  2024-2023يتلدد  كات  م   )ذكو     الصباحية  ت   –ال نسي     انال 

 وانسان  ت –والت صص )العلل  

 عرفه كل من:   تحديد المصطلحات

نوافر اللساعدد واللدا كة    بينه د جةعرفه زايد   بلد   الفرد  والتد ي  م  ال انط الاةرد والاادقاي واللعللي     والرعايةشعو  

  .[7]وشباع اللاجا  الاةاةية م  لام التفاعت معهم  عليأةن ول عاقا  

  .[8] اسزما ف    بهم والل وي لليهم وال أةعليهم  يل نه الاعتلادلوجود بش اص مهلي  ف  حيانه  الفرد   بينه بد ا حسني   عرفه

 .[9] الضيا اللساعدد بوقا ح  الام انيا  الفعلية بو اللد كة لللصاد  اللتاحة ف  البيئة الاجتلاعية للفرد والت  يل   اةت دمها 

بانر    كير   لتلأيا  حسط  و لوحانه  بحدافه  يلأا  بل  ييمت  انسال  ف ت  الفرد  لد   الدافعة  ال برا   م   الاةرية  اللساندد  نعتبر 

   اما التعريف الاجرئيا  -. [10] اللستأبت

 ال ي نم بناؤ  ف  ح ا البل  اللساندد الاةريةالد جة ال لية ال ي يلصت عليها اللست يط م  لام اجابته على فأرا  مأياس حو  

 الثالث المحور 

 السريةالمساندة  النظري الإطار

نعد اللساندد اسةرية مصد ا  حاما  م  مصاد  الدعم الفعاام ال ي يلتاجه الفرد، حيد  ندؤثر علدى ح دم اللسداندد ومسدتو  

نلعط اللساندد اسةرية دو ا  كبيدرا  فد  لفدض مسدتو  الر ا ف  كيفية لد ا  الفرد لض و  اللياد وبةاليط مواجهة ح   الض و . 

ح، وذل  م  لام اللصوم علدى العدول واللسداعدد مد  اجنلأيا نلصيت جيد ون  ن ة ع  الد اةة، ونساعد اليلبة علىاللعاناد النا

احترام. ك ل ، نؤثر اللساندد اسةدرية بدد ت مباشدر علدى ةدعادد ملت  اسةرد والدعو  باسمال النفس  بوجود الفرد بينهم وثأته بينه

الفرد م  لام دو حا اللهم فد  التعامدت مد  مسدتويا  الضد و  اللرنفعدة. نعتبدر اللسداندد اسةدرية جدزيا  لا يت دزب مد  اللسداندد 

الاجتلاعية، فه  نل   الفرد م  التفاعت م  الل تل  ونلأيا بحدافه بلساعدد الآلري  ودعلهم، وي ول الاحتياج لهدا بكبدر فد  حدام 

واد ا  الفرد انده يوجدد عددد كداب مد  الاشد اص فد   ،التعرض للأزما  واللواقف اليا فة حي  نللت اللساندد ونواجه اللواقف

فد  نداوم حد ا اللفهدوم تاللسداندد نو د جدة فد  الر دا اللسداندد اللتاحدة لده الرجوع اليهم عند اللاجة وي ول للفرد  م  هحيانه نل ن

يأومدول باللسداعدد لال ندربيهم ونعدرفهم  لا  نعدرفهم والد ي  الاشد اص الد يلدام    مد ن  اللسداندد  ندي انط الاجتلاع  الد ي  ال

وبل نعرفهم يأدمول اللسداندد بدداف  انسدان  ديند  الاقد   اما الاش اص ال ي لا ،ة والاجتلاعيةيدينالعراب الاالعاقا  والعادا  و

ي وندول بك در قدد د علدى والالفدة والللبدة  وةط اةرد مترابية نسدودحا  ال ي   ينديولفراد  د  للأح   العاقا  نعتبر جوحر اللساند

كبيدرا فد  الددفاي مد  الازمدا   وبل اللسداندد نلعدط دو ا  ياديدة ولدديهم قدد د علدى نللدت العدطينللت اللسؤولية ولديهم ادفا  ق

اللسداعدد باللعلومدا  و بلال حندا  اشد اص يل د  الاعتلداد علديهم ،الاثدا  السدلبية    با  النفسية ونساعد علدى ن فيدف  ا يروالا
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اللناعدة النفسدية وال سدلية فد   اللسداندد ل هدازشا د لد اةا  الأو  او . الالري  الفرد للساعدد ايأوم به الت   السلوكيا  والافعام

سداندد مد  ه الازمدا  بلفدرد  مد  دول مجعند الانسال عندما يوا بل جهاز اللناعة النفس  يضعف ولاللواقف والازما  وجد الباح 

وم لده  اقدة لديسدتعيد قونده بسدرعة ونت هالاةرد والاادقاي الللييي  به فان  وجد مساندد م   لذامال بما  عدم الدعو  باسوالالري   

  [6].الى نللت اللسؤولية على مواجهة اللصاعط هي ابيا واف ا  جيدد ندفعا

 المحور الرابع 

 المساندة الاسريةالنظريات التي فسرت 

 . كيرك باتريك  -:التطور الاسرينظرية  -اولاً:

الفيرية اسةاةية لد  الإنسال.   لتلبية اللاجا   نندي  بانري  بل اسةرد ح  ال لية اسولى ف  الل تل ، وبنها  ير  كير  

وم  انساع نياق اسةرد وزيادد عدد بفرادحا، نت ول العدافر. نعد ن رية نلو بو نيو  اسةرد م  الن ريا  اللدي ة الت  ظهر  ف   

، حي  نركز بد ت بةاة  على بحلية العامت الزمن  ف  التفاعت والتعليم الاجتلاع  لام اللراحت  2018السنوا  اسليرد من  عام  

لنفسه ولل تلعه   نفسه قد  الإم ال لي ول مفيدا   يستيي  نيوير  الفرد  بانري  بل  بها حياد اسةرد. يو ح كير   نلر  الت   الل تلفة 

يعتأد كير  بانري  بل الفرد ي ط بل يلصت على اللتعة، ول   بةاليط التندئة اسةرية ن تلف حسط البيئة. فالإنسال بلاجة للى و

بش ام عديدد م  التفاعا  والانصالا  م  الآلري  لإشباع حاجانه، م ت اللاجة للى الدعم اللس  ال ي قد يفتأر لليه ف  حام غيا  

 مبادئ ن رية التيو  اسةري ما يل    واسادقاي. وم اللساندد اسةرية 

اللدلت، ونضم بةرد الزوجي  م  اس للد اةة ف  ح ا  اسةاةية  الوحدد  بالتبن . بولا ، اسةرد ح   باللياد بو   فام ةواي 

 تيو  بفراد اسةرد بيرق م تلفة نبع ا لل روب اللعيدية والتيثيرا  الاجتلاعية اللليية.  ينلو وي

 ثانيا ، يركز التلليت على اسفراد م  لام بةرحم، م  مراعاد بحلية الن ام اسةري ونيثير الض و  الل تلفة على اسفراد.  

كت بةرد نعُتبر وحدد فريدد م  حي  التركيط العلري والتنسيا اسةري، ونت ير بلرو  الوق  وفأ ا للت يرا  ف  الت وي   

يعن     الت يف،و    أة عأانية، غير معر ي  لا يرابا  النفسيةييف رول بير  السوي و  بالت يفال ي  يتصفول    ،العلري سفرادحا

الأد د ف    يل ت  البيئة والت   اللتيلبا     لشباعالعاقة اللنس لة م   فالت يير   بمفسيولوجية  لعوامت  اغلط اللاجا  ونلبية  اجتلاعية 

حالة عدم الت يف ويؤدي الى نعر ه الى  د على الت يف م  بيئته يصبح ف  الفر ع زفاذا  حاجانه باعسشالسلو   بنلا  رو ي ف   

 الا يرابا  النفسية. 

  Iiber man piraIin-وبيرلين: نموذج لبيرمان  ثانيا: 

يل   لللساندد اسةرية بل نؤثر بد ت كبير على وقوع اسحدال الضاغية، كلا يل نها بل نألت م  احتلالا  حدوثها م   

التعامت م  العوامت الهامة بو م  لام كيفية لد ا  الفرد له   اسحدال، ملا ي فف م  التونر الللتلت. اللساندد اسةرية قد لا لام 

نؤثر بد ت كبير ف  العاقة بي  الفرد واللصاعط بأد  ما نؤثر العوامت الد صية م ت نأدير ال ا . ح   العوامت ن عت م  اللساندد  

اللساندد   نعلت  بيل  ينصح  الفرد.  لد   التوافا  مستو   ونلسي   النفسية،  للض و   السلبية  التيثيرا   مواجهة  ف   فعاالة  بداد  اسةرية 

  اسةرية على حلاية الفرد م  ةييرد الض ط النفس  ونيثيرانه السلبية، كلا بل لها نيثيرا  لي ابيا  على حيانه اليومية بد ت عام، ةواي

مواجهة  على  الفرد  يساعد  ملا  الفعالة،  اسةرية  اللساندد  نأديم  م   يأت  الضاغط  اللدل  وقوع  فاحتلام  لا.  بم  الض ط  نل   كال 

 مصاعط اللياد ونلأيا التوافا الد ص  والاجتلاع  والنفس .

 -الاسرية:  ةاشكال المساند 

   الالر . ةاللادي والاشيايكالنأود ة ح  نزويد الفرد باللواد اللللوة المادية: ةالمساعد -1

 .وجسل  وفعل علل  م  الفرد بلهلا  م  لام اداي  ح  الاشترا  السلوكية: ةالمساعد -2

 والتفاحم.  والاحتلام والتأديرا اي لألغير اللوجه الا شادي   والسلو نفاعت اللودد  الحميمي:التفاعل  -3

 ومداعر .  واف ا  ةلوكه  ونأييمم  لام مراجعه  ةالراجع ةح  نزيد الفرد بالت  ي الراجعة: ةالتغذي -4

 وحو نأديم النصيلة واللعلوما  والا شادا  التوجيه: -5
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 والت  ننيوي على اللساعدد ف  العلت واللساعدد باللام  المساندة الادائية: -6

  [11].مه الاادقاي لبعضهم وق  الدددالت  ننيوي على ما يل   ال يأد الاصدقاء:مساندة  -7

 

 منهجية البحث وإجراءاته   الخامس:المحور 

  لواف ظاحرد التلليت والتفسير العلل  اللن م اش ام بحد   يأصدال ي  الواف ،منه  البل   الباح ةاعتلد   سحداب البل ونلأيأا 

 .[12] اللد لةنل  بو مد لة ملددد اللعلوما  والبيانا  ع  

 ت البحث  أجرأ

لتو يح    [13]  البل  م  الامو  الاةاةية ل ل  البيانا   اياجرا  لللد لة، فال  مناةبا  ةيأصد التصليم ال ي نرا  الباح 

 اةها والتلليت الاحصاف  للفأرا .زم قيام  نلديد الل تل  البل  عينة والادوا  ال  لباح ةا االت  نتبعه  اايجرالا

 أوَّلًا: مجتمع البحث: 

، بو مبان  مد ةية، بو ايل   بلَْ نعلم عليه نتاف  البل  ةواي كال كتب يراد به جلي  العناار، بو كتُا ماحو مصيلح علل  

 .[14] البل م لوعة بفراد وغيرحا، وذل   بأ ا للل ام اللو وع  للد لة 

ليلبة   ولنسان ت  )علل   ن صصيْ   وم   ولنالت  )ذكو   ال نسي   كا  م   ديالى  جامعة  م   لبة  اللال   البل   م تل   يت ول 

ت  الب ا و البة  موزعي  حسط  20316ت. يدلت الل تل  الإحصاف  )2024 -  2023الد اةا  اسولية الصباحية فأط للعام الد اة  )

( العلل   الت صص  ف   ال كو   اليا   عدد  بلغ  حي   وال ن ؛  العلل  4154الت صص  الت صص  ف   اليالبا   وعدد  ت  الب ا، 

وال دوم ت  البة  7159ت  الب ا، وعدد اليالبا  ) 4042ت  البة. بما ف  الت صص الإنسان ، فأد بلغ عدد اليا  ال كو  )4871)

 ت يو ح ذل .1)

 يو ح م تل  البل  موزع بلسط الت صص وال لية وال ن  (:1الجدول )

   ال لُياة الت صص ال كو   الإنال  الل لوع 

 1 كلُياة التربية اسةاةية  لنسان  1561 2668 4229

 2 كلُياة التربية للعلوم الإنسانية  انسان  1387 2736 4123

 3 كلُياة العلوم الإةامية  لنسان  382 981 1363

 4 كلُياة الأانول  لنسان  507 474 981

 5 كلُياة التربية اللأداد لنسان  205 300 505

  م لوع الإنسان    4042 7159 11291

 1 العلوم كلية علل  557 1116 1673

 2 الهندةة  كلية علل  1133 527 1660

 3 كلية اليط علل  322 816 1138

 4 اليط البييري كلية علل  135 141 276

 5 التربية للعلوم الصرفة كلية علل  364 887 1251

 6 الإدا د والاقتصاد كلية علل  490 501 991

 7 الز اعة كلية علل  187 249 436

 8 الفنول ال ليلة  كلية علل  168 408 576

 9 التربية البدنية وعلوم الريا ة  كلية علل  798 226 1024

  م لوع العلل    4154 4871 9025
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  الل لوع ال لُا    8196 12030 20316

   :ثانياً: عينة البحث

لااة   قواعد  وفا  على  الد اةة  عليه  ن ري  ال ي  الل تل ،  م   جزي  ح   البل   بعينة  الباح ن يأصد  لإجراي    ةتا حا 

ا، وي ول ح ا الالتيا  بسبط اعوبة لجرافه على بفراد الل تل  جليعهم؛ سلََّ ح ا   ، عليها  اد اةته ل   نل ت الل تل  نل يا  اليل 

ك ير يتيلط  وغير  االإجراي  واقتصادية  عللية  بسبط اعوبا   وك ل   والوق ،  واللام،  ال هد،  م     [15]حا  م   العينة  التيا   نم 

ت  الط و البة،  200التوزي  اللتناةط، وبلغ ح م عينة البل  )  ي دام اسةلو  اليبأ  العدواف  ذالل تل  اسال  للبل  باةت

ت  الب ا و البة، بينلا بلغ عددحم ف   71ت  البة. بلغ عدد اليلبة ف  الت صص العلل  )126ت  الب ا و)74حي  نوزع  كالتال   )

 التفاايت.ت ح   2يو ح ال دوم )  ت  الب ا و البة. 129الت صص الإنسان  )

 وال ن  ال ليةعينة البل  موزعة بلسط الت صص و :(2الجدول )

 الل لوع 
 عدد اليلبة

 الت صص ال لية
 ذكو  انال

 لنسان  التربية للعلوم الإنسانية  29 57 86

 العلوم الإةامية  12 31 43

 الل لوع  41 88 129

 علل  العلوم  12 24 36

 الصرفة 21 14 35

 الل لوع  33 38 71

  الل لوع ال لُا   74 126 200

 

 ثالثاً: أداتا البحث: 

ل رض اةت لام   [17]م  السلو     دملددلأياس بانها عبا د ع   ريأة مأننة ومو وعية لأياس عينة  ا  لدادد [16] عرب

بدان  الباح ة لزم على    اسةرية  اللساندداجت قياس مت ير    اللال ، وم البل    ابتداي م   ي نوفير  البل   نتناةبال م   بيعة   بحداب  

 الان .وبد ت مفصت وعلى نلو  اسدادوةوب يتم عرض  اسدادببناي  الباح ةالبل  وعينتها ونلأيأها ل ل  قام  

 المساندة الاسرية مقياس  بناء .1

 لد   لبة ال امعة وفا ال يوا  الآنية    اللساندد الاةريةببناي مأياس  ح ةقام  البا

ن رية   الاةريةنلديد  نلديد مفهوم    اللساندد  نم  الاةرية لأد  )  اللساندد  اللتبنا  ن رية  الن رية  وقد  1959بانر     كير ف   وي  ت 

 و لوحانه ليلأا اللستأبت.  بحدافهيلأا  بلم  ال برا  الدافعة لد  الفرد ف ت انسال ييمت  بانه  يعتبر  الاةرية اللسانددعرفة 

 صياغة فقرات المقياس: 

ال ي ةيُيبا عليه،   الل تل   اللأياس ولعدادحا، م  مراعاد لصافص  الباح ة بصياغة فأرا   الن رية ونلديدحا، قام   بعد و   

اللتاحة، و بيعة الإم انيا ، وحدود الوق . بناي  على ذل ، قام  الباح ة ببناي ) ت فأرد اةتنادا  للى الإ ا  الن ري،  17وال روب 

 ت، م  مراعاد النأا  التالية   2كلا حو مو ح ف  اللللا )

 بلَْ ن ول الفأرد نللت اللافلة لعينة البل   .1

 بلَْ ي ول مضلول الفأرد مباشر ووا ح واريح.  .2

 ن نط بدوا  النف  قد  اللستياع؛ سنََّها نؤدي للِى الإ با  ف  الإجابة.  .3
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 عينة وضوح الفقرات والتعليمات: 

للتلأا م  مد  و و  الفأرا  ونعليلا  اللأياس بصو نه اسولية، وال دف ع  الفأرا  غير الوا لة، وفهم اللست يبي  لها،  

اللأياس، وماح ة الصياغة   بثناي نيبيا  يل   بل نلدل  الت   وحسا  الوق  اللست رق للإجابة عنها، والتعرب على الصعوبا  

ت  الب ا و البة م  م تل  البل . يو ح ال دوم 60الل وية للفأرا ؛ قام  الباح ة بتيبيا اللأياس على عينة عدوافية م ونة م  )

 ت ح   التفاايت.3)

 عينة و و  التعليلا  بلسط ال لية وال ن : ( 3الجدول )

 الل لوع 
 ال ن  

 ال لُياة
 ذكو  لنال

 كلُياة التربية للعلوم الإنسانية  12 22 34

 كلُياة العلوم الصرفة  10 16 26

 الل لوع  22 38 60

 

كيفية الإجابة  ف  يبتعر  لباح ةا  وقد قام  العلل  وبو ل  لهم  البل   اللأياس حو  نيبيا  م   بيلََّ الهدب اسةاس  اليلبة 

والاجابة ع    بتس يت الزم  اللست رق للإجابة ل تُا فرد، ونس يت اللاح ا ،   ةعنها، وبعد الانتهاي م  نيبيا اللأياس قام  الباح

 ت دقيأة. 15وقد كال متوةط الوق  اللست رق للإجابة )،  ااةتفسا ا  اليلبة كافة ونو يله

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: 

ب صافص   نتليز  الت   الفأرا   على  الاعتلاد  وال  اللأياس  لبناي  واسةاةية  الضرو ية  ال يوا   م   الإحصاف   التلليت  يُعدَُّ 

وثبان ا   ادق ا  بك ر  اللأياس  ي ول  بلَْ  للِى  نؤدي  جيدد  لال   يهدبوةي ومترية  اللنيأ   التلليت  م   بحلية  بك ر  الإحصاف   التلليت 

ما و   قياس  ف   الفأرا   دقة  ي دف ع   بحيان ا ع  ااحية    التلليت الإحصاف   ي دف  لا  قد  اللنيأ   التلليت  ا  بمََّ قياةه  سجت 

 . [18]الفأرا ، بو ادقها

  عينة التحليل الإحصائي: 

عينة     ةوعلى وفا ذل  التا   الباح[16]ت فرد  400بشا   انستازي لِلى بلََّ ح م عينة التلليت الإحصاف  ي ط بلَْ لا نأت ع  )

( م   وكلُياة  400ن ون   العلوم،  وكلُياة  الإةامية،  العلوم  وكلُياة  الإنسانية،  للعلوم  التربية  )كلُياة  ديالى  جامعة  م   و البة  ت  الط 

( وبواق   اللتناةط،  التوزي   ذا   العدوافية  اليبأية  وباليريأة  و)148الصرفةت  و)252ت  الب ا  م   252ت  البة،  و البة  ت  الب ا 

 ت يو ح ذل .4ت  الط و البة م  الت صص العلل . وال دوم )148الت صص الإنسان  و)

 

 التلليت الإحصاف   ةعين (:4الجدول )

 الل لوع 
 ال ن  

 الت صص
 ذكو  لنال

 لنسان  80 172 252

 علل  68 80 148

 الل لوع  148 252 400

 

 القوّة التمييزية للفقرات: 

 أ. أسلوب المجموعتين المتطرفتين: 
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د التلييزية للفأرا  لحد  بحم ال صافص الساي ومترية الت  يل   الاعتلاد عليها ف  نأييم كفايد فأرا  اللأياس ف   نعُدا الأوا

د جا   على  يلصلول  ال ي   م   مرنفعة  د جا   على  يلصلول  ال ي   اسفراد  نلييز  ف   نساحم  سنها  اللستهدفة،  السلة  قياس 

من فضة. الهدب اسةاة  م  ح   ال يود حو الإبأاي على الفأرا  ذا  التليز العال  وال يد فأط. ل ا، قام  الباح ة بتيبيا اللأياس  

  الباح ة ت، وبعد ما بكلل   6كلا حو مو ح ف  ال دوم )ت  الط و البة  400على عينة التلليت الإحصاف  الت  بلغ عدد بفرادحا )

د التلييزية لفأرا  اللأياس كلُاها، وذل  بإنباع ال يوا  الآنية    نصليح الإجابا ، اةت رج  الأوا

 نرنط الد جا  ننازلي ا م  بعلى د جة للِى بدنى د جة. .1

اللتيرفتي    .2 الل لوعتي   بتلديد  قام   نسبةثمَّ  على  الاعتلاد  نم  )  27)  وقد  بل    لذ  الاةتلا ا ،  م   م   108%ت  فرد ا  ت 

 ت فرد ا.216ت فرد ا م  الل لوعة الدنيا؛ بي بل لوع )108الل لوعا  العليا و)

 ثمَّ اةتعلل  الالتبا  التاف  لعينتي  مستألتي ؛ م  بجت التبا  دلالة الفرق بي  متوةيا  الل لوعتي  العليا والدنيا.  .3

وم  ثمَّ قام  بلأا نة قيلة الالتبا  التاف  الللسوبة م  الأيلة ال دولية؛ لذ اةتنت   بلََّ الفأرا  جليعها كان  مليزد )دالاةت؛  .4

ت وال دوم  214ت ود جة حرية )0،05ت عند مستو  دلالة )1،96سلَّ الأيلة التافية الللسوبة بكبر م  الأيلة ال دولية والبال ة )

 .ت يو ح ذل 5)

 

 اللساندد الاةرية نلييز فأرا  مأياس  معامت :( 5الجدول )

 

ا 

لدلا

 لة

 

 القيمة التائية

 المجموعة العليا المجموعة الدنيا 

الانحرف   رقم الفقرة 

 المعياري
 المتوسط 

 الانحراف 

 المعياري
 المتوسط 

 1. 4.22 0.78 2.24 1.16 14.398 دام

 2. 4.33 0.95 2.15 0.99 16.092 دام

 3. 3.96 1.05 2.49 1.10 9.855 دام

 4. 4.33 0.95 2.41 1.00 14.087 دام

 5. 4.02 1.08 2.79 1.25 7.590 دام

 6. 3.90 1.06 2.45 1.13 9.547 دام

 7. 4.47 0.74 2.09 0.94 20.188 دام

 8. 4.64 0.71 1.94 0.94 23.268 دام

 9. 4.54 0.72 2.18 0.93 20.362 دام

 10. 4.37 0.86 2.15 0.83 18.809 دام

 11. 4.54 0.84 1.79 0.96 22.011 دام

 12. 4.61 0.70 1.95 0.95 22.784 دام

 13. 4.35 0.95 2.41 0.96 14.582 دام [

 14. 4.22 1.13 2.28 1.25 11.714 دام

 15 3.67 1.36 2.60 1.33 5.695 دام
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 16 4.68 0.67 1.90 1.04 22.682 دام

 17 4.65 0.74 2.21 1.19 17.630 دام

 اللساندد الاةريةمعامت الا نبا  بي  د جة الفأرد والد جة ال لُياة للأياس  (:6الجدول )

 

 الارتباط   معامل 

 

 الفقرة  رقم 

0.614 1 

0.640 2 

0.507 3 

0.627 4 

0.409 5 

0.501 6 

0.742 7 

0.770 8 

0.763 9 

0.724 10 

0.753 11 

0.734 12 

0.631 13 

0.568 14 

0.332 15 

0.747 16 

0.675 17 

 

 وّلًا: الصدق:ا

بلََّ الصدق حو م  بحم شرو  الا بت ير  بعضهم  ال يدد؛  النفسية والتربوية  اللهلة لالتبا ا   لتبا   يُعدَُّ الصدق م  ال صافص 

 . [16]ال يد

 كثر من طريقة للتحقق من الصدق منها:أ الباحثةوقد استعملت 

 أوَّلًا: الصدق الظاهري:

 .  [19]م مفردانه كعينة مل لة للنياق اللراد قياةهيال احري الل م على مد  ناالصدق يأصد ب

م  ح ا النوع م  الصدق بعرض فأرانه على م لوعة م  الل تصي  واللل لي  ف  علم النف  والأياس والتأويم، ح ة  نلأأ  البا

%ت؛ اادق ا    80الفأرا  جليعها على نسبة انفاق بك ر م  )%ت لبأاي الفأرد بو ح فها؛ وحصل     80نسبة انفاق )ح ة  وقد اعتلد  البا

 ظاحري ا. 

 ثانياً: صدق البناء: 

الصدق اعوبة لانه يهتم بال دف ع  الت وينا  الفر ية الل ونة لللفهوم ب انط د اةة    بنواع  بك ريعد ادق البناي م   

اللأياس   يأيسه  لللفهوم ال ي  الت وي  الفر    اللأياس و بيعة  بي  نتاف   النوع م  الصدق م  لام    [20]العاقة  وقد نلأا ح ا 

  اةت رج اللؤشرا  الانية  
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بو - للفأرا   التلييزية  د  الأوا اللتيرفتي   اةيةاةت راج  الل لوعتي   )  بةلو   ال دوم  ف   مبي   حو  الفأرا   5كلا  ولِلَّ  ت، 

 جليعها مليزد؛  

 ت 6عاقة د جة الفأرد بالد جة ال لية لللأياس كلا مبي  ف  ال دوم ) -

 الثبات ا: ثالث

نعبر ع  بداي الفرد على التبا  ما، يُعدَُّ ال با  م  اللفاحيم ال وحرية ف  الأياس النفس ، ويدير للِى الد جة اللأيأية الت   

نفسه، بو ف  التبا  آلر وةواي ف    بالالتبا   فيها ةواي  ي تبر  د  كتُا مرا نفسها ف   الد جة  اللفلوص يلصت على  لِلَّ  ومعنى ذل  

ت، بو  0،70ت بلََّ معامت ال با  اللأبوم يصت للِى )1978)  وفر ولترويؤكد جليفو د    [21]ف  ظروب بلُر     ال روب نفسها، بو

 .[22]بقت بحيان ا، ولِلَّ ال با  اللرنف  حو اسفضت؛ ل   بلَْ نع   اللصوم عليه يل   اةتعلام الأيلة اللتوافرد

 :بعدّة طرائق وهي على النحو الآتي المساندة الاسريةوتم إيجاد ثبات 

 الاختبار: أ. طريقة إعادة 

على  لجرايحا  لعادد  ثمَّ  اسفراد،  م   م لوعة  على  لجرايحا  نيبيا  نم  لذ  اليرافا؛  بفضت  م   واحدد  اليريأة  ح    نعُدُّ 

مُداد زمنية ملددد   العلوم وكلُياة   كليةو البة م      البات  60عينة م ونة م  )  مأياس  ح ة بأ  البا  [23]الل لوعة نفسها؛ ل   بعد 

بعيد نيبيا اللأياس على العينة نفسها، وبعد اكتلام التيبيا الل  لجابانهم    ايومالإنسانية، وبعد مرو  ب بعة عدر    العلومالتربية  

ت وحو مؤشر ثبا  جيد ويل   الاعتلاد عليه،  0،76لذ بلغ معامت الا نبا  )  ،باةتعلام معامت ا نبا  بيرةول بي  د جا  التيبيأي  

 ت يو ح ذل . 7وال دوم )

.  [24]نم اةت دام  ريأة الانساق الدالل  باةت دام معامت بلفا كرونبائ للتلأا م  ثبا  اللأياس ع   ريا نلليت التباي 

بشا  كت م  ثو نداي  وحي   للى بل اةت راج ال با  وفا ح   اليريأة يعتلد على الانساق ف  اةت ابة الفرد ل ت فأرد م  فأرا   

ت  الب ا و البة،  50اللأياس. لاةت راج ال با  به   اليريأة، نم نيبيا معادلة بلفا كرونبائ على د جا  بفراد العينة البالغ عددحم )

ت، ملا يدير للى بل معامت ال با  لللأياس جيد، اةتناد ا للى ما بشا   لليه بدبيا  الأياس  0.88وكان  قيلة معامت ثبا  اللأياس )

 والتأويم.

 المحور السادس: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 طلبة الجامعة عند المساندة الاسرية علىالهدف الوّل: التعرف 

( كال  اللساب   اللتوةط  بل  اللالية،  البل   عينة  على  اسةرية  اللساندد  مأياس  نيبيا  بعد  البل ،  نتاف   ت  83.0950بظهر  

ت ومعرفة دلالة الفروق الإحصافية، نم اةت دام 78اللتوةط باللتوةط الفر   )ت. وعند مأا نة ح ا  14.479والانلراب اللعيا ي )

ت، وح  بكبر م  الأيلة التافية  4.976الالتبا  التاف  لعينة واحدد. بظهر  نتاف  الالتبا  التاف  بل الأيلة التافية الللسوبة كان  )

 ت. 199ت ود جة حرية )0.05ت عند مستو  دلالة )1.96ال دولية البال ة )

 . ت انال–ذكو  )وفا مت ير ال ن   اللساندد الاةرية للتعرب على الفروق ف  ينة  لعالالتبا  التاف  :( 7الجدول )

 مستو  الدلالة

0،05 

 التافية 

 ال دولية

 الأيلة 

 الللسوبة 

 اللتوةط

 الفر   

 الانلراب 

 اللعيا ي

 اللتوةط

 اللساب 

 اللت ير العينة 

اللساندد  400 83،0950 14،479 78 4،976 1،96 دالاة لحصافي ا 

 الاةرية 

 

النتي ة ح    وجود  ونؤشر  الاةرية   على  الأيلة    اللساندد  م   بعلى  الللسوبة  التافية  الأيلة  سلََّ  وذل   ال امعة؛  عند  لبة 

الباح ونفسر  )    ةال دولية،  ن رية  به  ما جاي   ف   وي  الت  ت  كيري النتي ة  الاي ابية  الاةاليط  يبل  ع   بل  لابد م   الفرد  بيل 

الاحدال بو   اللياد وبل يستلد م  الللييي  به واللأربي  له وذل  لوقاية نفسه م  الاثا  السلبية له    نساعد  على مواجهة مصاعط

 الفرد   اهيواجهمأاومة الض و  الت   الأد د على  نلنح الفرد  ،اللصاعط وذل  لللصوم على التوازل النفس  والدعو  بالأيله ال انية  

والآلري  وير  نفسه غير  اللياد  ون ول له ن رد ةلبية ع     ا ةلبي  نف يرا  بلََّ الإنسال عندما يفدت ف  نلأيا بحدافه  فانه يف ر  اي  
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ض  لبتنا للِى   ا على ذل  نتي ة ال وب م  الفدت، و نتي ة ل ل  نعرا و انت اةا     انتلا قاد  على نلأيا بحدافه حتاى ولِلْ كال قاد  

   .[25]نيو  اسمر للِى ال بابح نف يرحم ةلبي او

ل ل  نم اةت دام الأيلة التافية  الهدب ال ان    التعرب على دلالة الفروق ف  د جة اللساندد الاةرية على وفا مت يري الت صص  

ال كو    لصالح  النتاف   وكان   الاحصافية  الدلالة  لالتبا   مستألتي   البال ة 14،3)لعينتي   ال دولية  الأيلة  م   اعلى  د جة  وح   ت 

 ت . 0.05ت د جة عند مستو  دلالة )1.96)

 

 توانسان  –علل  )الالتبا  التاف  العينة للتعرب على الفروق ف  اللساندد الاةرية وفا مت ير الت صص  :( 8الجدول )

 اللتوةط العدد  العينة 

 اللساب 

الانلراب  

 اللعيا ي

الأيلة ال انية 

 الللسوبة 

الأيلة ال انية 

 ال دولية

مستو   

 الدلالة 

 

 دالة  0.05 1،96 14،3 9،4 74 148 علل 

 15،5 126 252 انسان 

 

على وفا مت ير النوع ولصالح ال كو  اذ اثبت  د اةة كوحي  ال ال كو  اك ر   انتاف  بل حنا  فروقا دالة احصافيبظهر  ال

مساندد م  الانال ولا نوجد فروق بي  ال نسي  ف  قود نللت اللسؤولية ونؤكد على كيال الفرد م  لام احساةه باللساندد والدعم 

لت ير الت صص ف  الدالة الاحصافية وفا ال اوالاحترام على مواجهه احدال اللياد ف  اةاليط اي ابية واظهر  النتاف  ال حنال  فرق

النتي ة م  د اة نتفا ح    العلل  اذ  يؤدولصالح الت صص  اليومية لتلأيا    اة ةا ةول ال اليلبة يل   ال  دو ا مهلا ف  حيانهم 

بد  عامالن ا   مستو   الى   للواوم  اي اب   واللباد د   ت  والفهم  التيبيا  م   عالية  الى د جة  يلتاج  ل ل   العلل   التلصيت  م  

 .[26]الرم  ن صص   لبةم  والابداع ملا ي عت اليلبة اك ر مساندد ومساعدد  

 التوصيات 

 ف  الل تل  ييالتلس  بالأيم واللباد علىتاكيد على ابنافهم ف  اللساعدد نوعية الاةرد بدو حا ف  ال -

 ف  الل تل   عنصرا فعالاالتاكيد على دو  وةافت الاعام ف  نوعية الدبا  بدو حم  -

 اللأترحا  -

 الانصام العا ف  بلت ير  اللساندد الاةريةد اةة مت ير  -

  ونوجيهم نلو الافضت.جيت اللستأبت  سنهم اسةرية  مفهوم اللسانددنوعوية لد  اليلبة حوم بجراي دو ا   -
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